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De la Încredere la Acțiune: Consolidarea Încrederii în Vaccinare în Europa Centrală și de Est
Comunicat de presă
Experți internaționali reuniți la București cer soluții concrete pentru îmbunătățirea vaccinării împotriva bolilor respiratorii în Europa Centrală și de Est
Mesaje-cheie
· Încrederea în vaccinare depinde tot mai mult de încredere, acces și experiența pacientului 
· Rata vaccinării împotriva bolilor respiratorii rămâne critic de scăzută în Europa Centrală și de Est 
București, 14 mai 2025 — Europa Centrală și de Est se confruntă cu provocări tot mai mari în domeniul vaccinării, generate nu doar de dezinformare, ci și de scăderea încrederii în instituții, barierele de acces și sisteme de prevenție insuficient dezvoltate.
Ca răspuns, Coaliția Organizațiilor Pacienților cu Afecțiuni Cronice din România, în parteneriat cu Active Citizenship Network / Cittadinanzattiva a organizat conferința internațională „Building Vaccine Confidence in CEE through Multi-Stakeholder Interventions”, cu sprijinul Pfizer.
Evenimentul a reunit experți internaționali în sănătate publică, politici de prevenție, advocacy si dezinformare. O atenție specială a fost acordată vaccinării împotriva bolilor respiratorii — inclusiv prevenției pneumococice, gripale și RSV — în rândul persoanelor vârstnice, pacienților cronici și femeilor însărcinate, categorii expuse unui risc disproporționat de complicații severe, spitalizare și decese prevenibile.
Vaccinarea respiratorie a adulților rămâne scăzută în mare parte din CEE. Acoperirea vaccinală pneumococica variază semnificativ în regiune, în ciuda extinderii schemelor de compensare. Vaccinarea antigripală în rândul populației vârstnice rămâne sub 25% în mai multe state din CEE, în ciuda recomandărilor OMS. Programele de vaccinare împotriva VSR rămân limitate în întreaga regiune ECE, mai multe țări neavând încă strategii naționale de vaccinare maternă (pentru protecția pasivă a sugarilor) și de vaccinare a adulților sau date publice privind rata de acoperire vaccinală.
În timp ce mecanismele de compensare și vaccinarea în farmacii se extind în țări precum Polonia și Cehia, accesul la vaccinurile respiratorii rămâne inegal în regiune. Polonia oferă deja vaccinare gratuită împotriva gripei, RSV și pneumococic pentru mai multe categorii cu risc crescut, în timp ce România a introdus compensarea vaccinului. Experții au indicat și exemplul Israelului, unde sisteme solide de asistență medicală primară, monitorizarea digitală integrată și intervențiile proactive contribuie la menținerea unor rate ridicate de vaccinare chiar și în absența obligativității vaccinării.
Dezinformarea rămâne parte a problemei, în special în contextul recomandărilor inconsistente care afectează încrederea populației. Campaniile de comunicare nu sunt suficiente fără sisteme de sănătate mai ușor de accesat, navigat mai apropiate de comunități și mai proactive în sprijinirea pacienților.
Una dintre sesiunile centrale ale conferinței — „One Challenge, Many Lenses” — s-a concentrat pe intervenții concrete pe care guvernele, profesioniștii din sănătate și ONG-urile le pot implementa în următoarele 12–24 de luni pentru a consolida prevenția și a îmbunătăți vaccinarea împotriva bolilor respiratorii în regiune.
Experții au evidențiat patru priorități practice pentru următoarele 12–24 de luni:
· Extinderea compensării vaccinurilor respiratorii pentru femei însărcinate, vârstnici și pacienți cronici, împreună cu sisteme mai proactive de recomandare. 
· Extinderea vaccinării în farmacii pentru a îmbunătăți accesul local la vaccinare. 
· Consolidarea intervențiilor comunitare în zonele vulnerabile prin implicarea comunităților, asistenților medicali comunitari, moașelor și ONG-urilor. 
· Dezvoltarea unor strategii de comunicare adaptate grupurilor vulnerabile, transmise prin profesioniști din sănătate și rețele comunitare de încredere. 
„Pentru fiecare Leu investit în vaccinarea adulților, recuperăm nouăsprezece. Nu este doar un argument de sănătate publică — este un argument economic. Oamenii mai sănătoși muncesc mai mult, contribuie mai mult și oferă mai mult sprijin comunităților lor. Orice guvern care ia în serios creșterea economică trebuie să ia în serios vaccinarea.”
— David Sinclair, International Longevity Centre UK
„În multe țări europene, provocarea nu mai este doar disponibilitatea vaccinurilor, ci experiența concretă a cetățenilor: cât de ușor pot accesa vaccinarea, cât de bine sunt informați și câtă încredere au în instituțiile și profesioniștii din sănătate.”
— Mariano Votta, Active Citizenship Network / Cittadinanzattiva
„În Europa Centrală și de Est observăm frecvent aceleași bariere: sisteme de prevenție subfinanțate, costuri ale vaccinurilor, recomandări insuficient proactive din partea profesioniștilor din sănătate și distanțe mari până la serviciile de vaccinare. Aceste provocări influențează direct atât încrederea publică, cât și rata vaccinării.”
— Dr. Petr Smejkal, Institute of Clinical and Experimental Medicine (IKEM), Cehia
„În Europa Centrală și de Est, dezinformarea și accesul limitat la informații medicale de încredere continuă să afecteze încrederea publicului în vaccinare și prevenție. Aceste vulnerabilități sunt comune întregii regiuni. ONG-urile din sănătate contribuie tot mai mult nu doar prin sprijin direct acordat comunităților, ci și prin ajutarea instituțiilor să înțeleagă mai bine experiențele reale ale cetățenilor, să identifice barierele și să dezvolte soluții adaptate comunităților.”
— Luminița Vâlcea, Director Executiv COPAC
Conferința de la București marchează începutul unui efort regional amplu de a muta conversația dincolo de dezinformare și către soluții practice capabile să reconstruiască încrederea, să îmbunătățească accesul și să consolideze sistemele de prevenție în Europa Centrală și de Est.
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