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Radu Ganescu, presedinte COPAC

Provocarea pandemiei a ramas si in 2021 si odata cu

ea si provocarea noastra de a ajunge la pacienti si a-i
sustine pentru a le fi respectate drepturile. Am incercat
sd ,mutdm” tot mai mult in mediul online eforturile de
informare catre pacienti pe teme de interes cum sunt
bolile cardiovasculare, cancerul de san, depresia. Am
derulat mai multe cercetari online pentru a vedea cu ce
probleme se confrunta pacientii si, din pacate, situatia
este destul de grava pentru ca din teama sau din cauza
ca nu au acces, multi pacienti cronici nu merg la medic
si lucrurile pentru ei se agraveaza.

Am sustinut public de nenumarate ori luarea unor
masuri pentru a da acces pacientilor cronici la tratament
si monitorizare, precum si includerea unor tratamente
noi pentru ei. Am sustinut, si o vom face in continuare,
accesul prin compensare la vaccinare pentru pacientii
cronici.

Am organizat pentru prima data in istoria noastra
grupuri de suport pentru pacientii cronici care se
confruntd cu depresie si am constatat ca este mare
nevoie de sprijin pentru ei. Vom continua organizarea
acestor grupuri si in acest an.

Am sustinut si dezvoltarea organizatiilor mai mici prin
programe de training.

Suntem o comunitate mica, care creste pas cu pas si
care sustine proiectele care pot ajuta pacientii.

Vom continua demersurile noastre cu toate fortele
si speram ca anul acesta va fi unul mai bun pentru
pacientii cronici din Romania.



1. DESPRE NOI

1.1. DESPRE 2021

Un an dificil si bun in acelasi timp.

DIFICIL pentru ca am pierdut un om drag din familia COPAC, pe Marga Cutarov.

DIFICIL pentru ca lucrurile s-au facut intr-un ritm mult mai incet decat ne-am fi dorit, unele nu s-au
intdmplat deloc din cauza contextului.

DIFICIL pentru ca pandemia a ingreunat proiectele europene de screening in care suntem implicati.
Insa si bun, pe alocuri chiar foarte bun.

BUN pentru ca proiectele COPAC prind contur si anvergura.

BUN pentru ca am reusit sd ajutam oameni.

BUN pentru ca am reusit sa facem pasi importanti in drumul spre obtinerea compensarii la vaccinare
pentru pacientii cronici (mai sunt inca multi si va mai dura pana se ajunge acolo, insa acum 2 ani nici
macar nu speram la progresele obtinute in 2021).

BUN pentru ca am atras alaturi oameni valorosi si buni care se implica si ne sustin in toate
demersurile noastre.

BUN pentru cd ne este mai clar ca niciodata care este directia si lucrurile strategic de dezvoltat.

1.2. MEMBRII COPAC

1. Uniunea Nationala a Organizatiilor Persoanelor Infectate cu HIV/SIDA;

2. Asociatia de Scleroza Multipla din Romania;

3. Alianta Nationala de Boli Rare din Romania;

4. Asociatia Transplantatilor din Romania;

5. Asociatia Persoanelor cu Thalasemie Majord;

6. Fundatia Baylor Marea Neagra;

7. Asociatia Romana de Hemofilie;

8. Asociatia pentru Sprijinirea Pacientilor cu Tuberculoza MDR;

9. Asociatia Prader Willi Romania;

10. Asociatia Roméanéa de Cancere Rare;

11. Asociatia Pacientilor Oncologici din Romania;

12. Asociatia Pacientilor cu Boli Reumatismale Inflamatorii din Transilvania “ART";
13. Federatia pentru Drepturi si Resurse pentru Persoanele cu Tulburari din Spectrul Autist;
14. Asociatia Pacientilor cu Sclerodermie din Romania;

15. Asociatia Copilul Meu Inima Meg;

16. Asociatia OncoHope;

17. Asociatia Copiilor si Tinerilor Diabetici Mures;

18. Asociatia Pacientilor Hipertensivi Pulmonari.

1.3 MARGA CUTAROV

Anul 2021 a venit, din pacate, si cu lucruri triste si de neimaginat. Unul dintre cei

mai iubifi colegi ai nostri a plecat dintre noi. Marga Cutarov, un om minunat care
intotdeauna a pus mai presus nevoia de ajutor a celorlalti. Chiar daca a fost pacient si a
luptat cu o formé de cancer, totusi intotdeuna a iesit invingatoare!

fti multumim pentru oportunitatea de a te cunoaste si de a fi colegi. Nu te vom uita!
Drum lin, draga Marga!




2. PROIECTE DERULATE IN 2021

2.1. NICIODATA PREA TARZIU SA TE VACCINEZI!

Campanie de informare despre vaccinare pe durata intregii vieti
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Campania COPAC si-a propus ca obiective: atingerea unui nivel mai ridicat de vaccinare pe durata
intreqii vieti prin cresterea nivelului de informare al populatiei cu accent pe pacientii cronici,
asigurarea unui mai bun acces la vaccinare si realizarea unei propuneri de politici publice de
vaccinare pe durata intregii vieti.

Campania a debutat in Saptamana Internationala a Imunizarii cu dezbaterea online din 28 aprilie
"Vaccinarea pe durata intregii vieti”.

Temele centrale ale dezbaterii au fost importanta vaccinarii pe durata intregii vieti si accesul
pacientilor la vaccinare prin compensare.

In cadrul dezbaterii au fost lansate si rezultatele cercetérii online, care si-a propus s& surprinda
atitudinea populatiei cu privire la vaccinare — au raspuns peste 500 de persoane, dintre care 50%

erau pacienti cronici. Cel mai important rezultat a fost ca 78% dintre respondenti s-ar vaccina daca
vaccinurile ar fi compensate. Rezultalele studiului au fost preluate de presa nationala si locala.

In cadrul dezbaterii online, au participat urmaétorii vorbitori: prof. dr. Diana P&un, Consilier Prezidential
Administratia Prezidentiala; Adrian Gheorghe, presedintele Casei Nationale de Asigurari de Sanatate;
prof. dr. Alexandru Rafila, vicepresedintele Camerei Deputatilor (in acel moment — n.r)); prof. dr. Doina
Azoicai, presedintele Societatii Romane de Epidemiologie; prof. dr. Simona Rednic, presedintele
Societatii Romane de Reumatologie;
conf. dr. Anca Pantea Stoian,
vicepresedintele Comisiei de Diabet
Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice a
Ministerului Sanatétii; conf. dr. Roxana
Nemes, presedintele ales al Societatii
Romane de Pneumologie; Iulian
Trandafir, CEO Aliance Healthcare
Romania; Dan Zaharescu, director
Asociatia Romana a Producatorilor _
Internationali de Medicamente; An e
Ioana Bianchi, director relatii externe '=":;-:“:;~;§'ﬁ¥m"
Asociatia Romana a Producatorilor

Internationali de Medicamente.

VACCINAREA PE DURATAINTREGI VIETI




Si medicii prezenti, reprezentanti ai societatilor medicale si ai autoritatilor au sustinut impreuna ca
este nevoie ca pacientii cronici sa aiba acces la vaccinuri prin compensare.

In continuarea dezbaterii, am realizat un document de pozitie, semnat de COPAC si Societatea
Romana de Epidemiologie, care a fost trimis catre Ministerul Sanatatii si Casa Nationala de Asigurari
de S&natate.

In urma acestui document, a fost organizatd o intélnire la Ministerul S&nététii, la care au participat
Monica Altheimer, secretar de stat, Adrian Gheorghe si reprezentantii COPAC. Oficialii prezenti si-
au aratat deschiderea pentru sustinerea compensarii vaccinarii la cronici, urmand ca primul pas sa
fie reorganzarea Comitetului de vaccinologie, cu numirea unor membrii si realizarea unui Ordin de
ministru cu atributiile Comitetului.

Pana in prezent, Comitetul a fost reinfiintat si i s-a stabilit componenta.

In paralel, s-a derulat campania de informare online si in media. Am trimis cétre presa nationald si
locala un numar de 4 comunicate de presé in aceasta perioada pe subiectul vaccinarii si am colaborat
cu jurnalistii la elaborarea unor materiale mai ample pe acest subiect.

Campania online a continut postari despre vaccinare, inregistrari video si podcasturi cu medici
precum prof. dr. Doina Azoicai sau dr. Sandra Alexiu si pacienti.
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MEDIA TRAINING ,VACCINAREA PEDURATA INTREGII VIETL
BENEFICIILE VACCINARII LA ADULTT”

Perioada: 16 — 18 iulie 2021

Traininerii acestei editii au fost: prof. dr. Simona Rednic, presedintele Societatii Roméane de
Reumatologie si conf. dr. Roxana Nemes, presedintele Societatii Romane de Pneumologie.

Au participat jurnalisti de sanatate atat din presa nationald, cat si din cea locala din Cluj, lasi si Targu
Mures.

Evenimentul a debutat cu o sesiune introductiva, axata pe prezentarea campaniei COPAC ,Niciodata
prea tarziu sa te vaccinezi’. Un exercitiu practic a fost derulat in randul participantilor pentru a
evidentia motivatia principala pentru vaccinare.

Conf. dr Roxana Nemes a vorbit despre "Vaccinarea de la stiinta la practica: in slujba pacientului
cronic”. Informatiile prezentate au vizat in special nevoia de protejare a pacientului cu boli respiratorii.
Prezentarea a pornit de la explicarea vaccinarii si a importantei ei, incidenta bolilor respiratorii

(astm, BPOC), a gravitatii lor si a factorilor de risc. Analiza unor boli respiratorii, cum este BPOC

si perspectiva ca va deveni a treia cauza de mortalitate din lume subliniaza foarte clar nevoia de
vaccinare a acestor pacienti.

Dupa prezentare, au urmat foarte multe intrebari si discutii ce au vizat vaccinarea, bolile respiratorii si,
contextual, si COVID-19.




Prof. dr. Simona Rednic a vorbit despre ,Vaccinarea intre agonie si
extaz”. Prezentarea a punctat beneficiile vaccinarii si a impactului
remarcabil pe care vaccinarea l-a avut si il are, din perspectiva sanatatii
publice. Prezentarea a subliniat si nevoia de vaccinare a pacientilor cu
afectiuni reumatismale inflamatorii pentru ca sunt pacienti de doua ori
imunodeprimati, odata din cauza afectiunii si a doua oara din cauza
tratamentului.

Dna. Prof. Rednic a subliniat si faptul ca rata de vaccinare a pacientilor
cronici cu afectiuni reumatismale inflamatorii este scazutd, principalul
factori determinant fiind accesibilitatea redusa a vaccinurilor (acestea nu sunt compensate si trebuie
achizitionate).

In urma trainingului au aparut mai multe artlcole dar pr1nc1pa1u1 castlg este deschlderea unor noi
perspective pentru ei pe acest subiect, cu unghiuri noi, pe care le vor aborda in viitor, precum si o
colaborare tot mai buna cu COPAC.
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2.2. CAMPANIE DE INFORMARE DESPRE DEPRESIE

Am inceput campania de informare Depresie, nu impresie in 2020, iar impactul ei ne-a decis sa
continuam. Este un subiect despre care oamenii nu vorbesc usor, insa, incet, incet au inceput sa se
deschidé&. In plus, pandemia si statul excesiv in casa si-a pus amprenta asupra psihicului oamenilor. O
categorie de populatie care se confruntd cu mari probleme este cea a pacientilor cronici, la care se
adauga si component de frica de a nu se imbolnavi, dificultatea de a ajunge la medic sau spital fara
risc etc.

Din aceste motive, am decis s& organizam grupuri de suport pentru pacientii cu afectiuni cronice
care trec prin stare de depresie.

Am postat anunt de inscriere pe site-ul COPAC si pe Social Media si am avut 40 persoane inscrise
intr-un timp foarte scurt. Dupa primele intélniri, unele persoane au renuntat. Motivele au fost legate
de faptul ca erau in spital sau le era dificil sa participle in unele cazuri, in altele nu a fost ceea ce
asteptau.

Primul grup s-a incheiat dupa 8 intalniri. Al doilea grup s-a dezintegrat ramand putini participanti,
pe care i-am alaturat primului grup. Al treilea grup a avut 12 intalniri, psihologul Catalina Constantin,
conducatorul grupului a considerat ca erau persoane care mai aveau nevoie de grup si am prelungit
numarul de 8 intalniri cu inca 4.



Am dat un anunt nou si am reluat cu un al patrulea grup, care in acest moment este in derulare cu 12
participanti.

Fata de planul initial, am mai format un grup dedicat pacientelor cu cancer de san. Aceste grup este
in derulare, are in total 12 intalniri si participa 10 paciente aflate in prezent in tratament.

Psihologii grupurilor au fost: psih. Catalina Constantin, coordonatorul grupurilor, psih. Florentina Lica,
psih. Monica Ghita, psih. Elena Gabriela Valcu.

DE RETINUT! Un procent de 93% dintre participanti au fost la primul grup de suport.

POSTARI DE LA PARTICIPANTII LA GRUP
Care sunt primele 3 lucruri utile referitoare la grupul din care ati facut parte care va vin in minte?

Oamenii care au probleme mari de sanatate nu
sunt speriati, au curajul de a merge inainte; am A aiutat dul d
tnvatat sa ii accept pe cei din jur asa cum sunt, fara AU

sa ii mai judec; mi-a disparut frica de a fi singura, privi anumite probleme. Am
cumine insart interactionat cu alte persoane

in situatii asemanatoare cu a
mea. Am inteles ca modul in care
privesc situatia mea depinde in
mare parte de mine.

Am

cunoscut ~
alte persoane Suport real, exercitii (teme)

cu probleme utile, sfaturi pertinente,
cronice. Nu functionale, adaptabilitatea la 1. Am
m-am simtit nevoile implicite ale persoanelor constientizat
judecata, participante. aspecte din viata
am ascultat mea ante si post
povesti de boala, la care
\ECT este nevoie sa
lucrez cu mine.
A fost o perioada 2. Am aflat
. b interesanta. Asteptam cu sfaturi/lucruri
Pentru mine ? fost mana nerdbdare sosirea zilei de foarte folositoare
i st s [l P iz
: S ol intalnirile grupului. Am intelegerea
ce am pierdut o sarcina si primit informatii utile, si depasirea
intrasem in depresie si m-a am cunoscut persoane problemelor

ajutat sa vad altfel lucrurile si cu povesti de viata cu care ma
sa capat mai multa incredere interesante. ' confrunt.

in mine, m-a ajutat sa-mi 3. Impartasirile
stapanesc atacurile de panica celorlalti mi-au
si s& ma valorific pe mine mai fost benefice.
mult. Pe viitor daca se vor mai

face vreau sa particip cu mare

drag.

Participand la acest grup, am reusit sa identific si sa
rezolv cateva dintre situatiile la care eu singura nu am
gasit solutii, ceea are impact pozitiv pe termen lung.
Va multumesc.

Sunteti niste persoane minunate care m-ati ajutat
sa depasesc unele obstacole mai usor, in care sa
vad fiecare incercare din alta perspectiva, fiind una
pozitiva. Va multumesc!




100 de intrebari si raspunsuri despre depresie

Acest ghid a fost realizat in cadrul campaniei "Depresie, nu
impresie’, derulat in parteneriat cu Deci se poate. 10 o

fn acest ghid se regasesc raspunsuri de la doi psihologi si un DE INTREBARI S| RASPUNSURI
psihiatru care ajuta cititorii sa inteleaga mai bine depresia, sa ii DESPRE

recunoascé simptomele, s constientizeze cand nu o pot duce BEP R ES' E
singuri si au nevoie de ajutor. Echipa care ne-a ajutat la acest e ; :
ghid este formata din: Psih. [olanda Cretescu, psiholog clinician
si presedinte Asociatia Happy minds si fondatoarea depreHUB,
psih. Catalin Nedelcea, profesor la Facultatea de Psihologie

si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti, dr.
Alexandru Aricescu, medic primar psihiatru.

Grupul de FB Prieteni cu depresie
Grup gestionat de Adelina Vartolomei
La preluarea administrarii grupului, ne-am propus ca activitatea
sa fle generata din ce in ce mai mult de membrii comunitatii,
care sa Inceapa sa interactioneze intre ei si cu psihologii. Un
alt obiectiv a fost acela ca grupul sa devina un spatiu in care
membrii s& intre cu incredere ca gasesc interactiune si informatie de
P o .. calitate.
Buns dva dagilor Sunt -0 peroads mal sumbrs cu o deprese « Postarile care au creat cel mai mare engagement sunt chiar cele

anioasd, Mi-e foarte fricd,cu toate ca abia de doud saptaméni iau

atament cé pastiee sl v e el sedoanimame s create de membril grupului, prin care cer ajutor celorlalti membri.

imil provec starile... chestii de genul. Stiti dupd cit timp de
antidepresive scapi de anxietate?

Ofu 1
P Ot  Rubrica ,Prietenul Cabinet e Psihologie Delia Durnitru
- . " 14 May 2021-©
View 13 previous answers pSIhOlOg #PrietenulPsihclog
Arabela Geor Este vineri, asadar avem rubrica "Prietenul psihclog™. V& invit la discutie pe orice subiect simtiti
'{’ Dro lace m’ﬁ'ia ali facut depresie? Am COlaborat Cu nevoia s3 abordam si astept mesajele voastre in comentarii |a aceasta postare.
ke - Reply : = M3 bucur 58 mé aldtur acestei comunitéti, pe care imi doresc din tot sufletul 58 o ajut. Stiu cum
‘ il st un pSIhOIOg care sa stresul, anxietatea, necunascutul, nedreptatea si presiunea pot afecta o persoans si pe familia
http: " facebaok idi ; i preia dln ingrl] Oré.'rﬂe acesteia. lar dacd in tot acest tumult pot aduce puting liniste, speranta ¢a va fi bi... See more
Eu am participat la tratamentul realizat de aceastd
ssociatie §i scum sunt foarte bine. incearch s iei legatura memb-rﬂo-r Si. Sé‘i

U e

ajute. Membrii
grupului au primit la

lesi din depresie
54 -Non-profit organisatin

T o N . .
¢ @0 Moraciwongii gl inceput cu reticenta
@ covoetcepaoioge et Dumit ajutorul specializat,
Buna_ SNT@! Aceasta intrebare este nttti.ar 53 O adresati ) ) i N
medicului dvs curant (cel care v-a prescris tratamentul). mU.lt,l dlnt.re e]. ﬁ.lnd

Fiecare tip de tratament are timpul sau de a intra in
actiune, denumirea de “antidepresive” este una generica,

in general reticenti
la a apela la un

_ETer . .

As avea nevobe de un raspuns de lavol, care traiti depresia: cum sa pSlhOlOg Du.pa pTlmele

procedeze persoana de alaturi cand | se Inchide telefonul in nas (in . .. R

perioadele de criza). i in general persoana depresiva comunica foarte interventu au lnceput

greu, fara er!ruziasw:. chiar dur? 5a insiste sau 53 respeste mesajele lui N o ; ©Os 11 commants
rd bl _ s ceara ajutor mai

wD¥ @ 30 comments oY Like (2 Comment fp

des, dar sunt mai

o Like \J Comment | . Most recent w

VieH. T pwevous corrensists degrabé dlspusl sa &i Write a comment oa@
ﬁ’ g‘n;:::;m:np:‘afe-lﬂqmmsi de care avearn.nevoie dlscute n pﬂ.Vat cu - 4 Adelina Vartolomei
e psihologul ¥ et

Cat de grav este 3 te trezesti noaptes 53 mandnd, uneor nici nu-ti amintesti (vezi

st e d il « Am creat postari doar urmele, cimingata), asta intamplindur-se de mult ani, din picae,imi
Like - Rophy - 25w Op n influenteazd greutatea, imi di o stare groaznicd, o stima de sine prabusita,
[ YT rrep— de stare, in care am Multumesct.. See more
Buna ziua! Imi pare rau 53 aud ca experimentati aceste A . . Like Reply 37w
S pmmesitea e | Intrebal periodic @ G oot o
LA s it 3 ; Adelina Vartolomei, Buna seara! Deseori mancatul in timpul somnului este
;2::;::‘;. PHTLT RpRSeN 3 S iU membru cum se Slmt’ asocil:t cu aﬂeltj:l‘;.luranyde scn:n. in aqe; context, vla ﬂignfr:zsa c::;zltati un
identific o dorinta... See mare 171 fri A 3 1 - medic specializat in somnclogie. La Institutul Marius Nasta, Prof dr Mihaltan
Lie - Ry 34 Q5 ceu framanta. sau 1-am Elorin si Conf dr O... See more
Iiesmi:‘ir;:;urmwm.oamenii reactoneazs lnCUYa]at sa dlscute . . . o A,
etk Mo O 1 ol e ol e o 0 pe subiecte mai relaxate. Acestea au fost primite bine, fiind in topul
istantare uneori. EI(I |.a;ulm daca wtetl.faraallwm L.
Cohodepliithotaatile b eeabil postarilor care au creat engagement.
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* Am creat postari tematice, pentru a incuraja discutiile [ i
mai diversificate si pentru a identifica acele subiecte de ssi <comandis
. . . Ca tot am vorbit putin despre singuratate sdptamidna aceasta, as wea sa vé Intreb, ce faceti pentru
real lnteres pentru membTH g'rU.pUlLll a va mal induld singuratatea? Ce podcasturi urmasitl, ce filme, documentare, sedale, ce blogurl?
 Au fost diseminate campaniile pentru sanatatate ale -

. . . o Like (J Comment
COPAC, de interes si pentru comunitate: e
e Am creat rubrica saptdmanala Victoriile contra P omomsts o
depresiei, pentru a incuraja comunitatea sa se Uik Rapy. 121
T . v . . . . . 4 Adeling Vartolomei
mobilizeze si sé ia actiuni permanente pentru a fi mai " 0 Hed Adela Fpac ares e chak o ok ol 8 4 polectnkcy
v b 5l are niste documentare minunate despre naturd, viata, planeta. Mulfumim
o de recomandare!
&‘ Adelina Vartolomel crezted » pollin Prietenl cu depresie bine. . U frply 12
s 170y 20218 ° Am Creat sonda]e 5 View 2 previous replies
Ce v cauzeazd, in aceastd pericads, cea mai mare anxietate, care este sursa stresubui/nefericirii? N . a Belbu Elena Adela
pentru a ]_nC'u_raJ a m:;?:m?:;:z:‘:::o:’:f::u:;: te plictisesti cu el Stie sa
(| Protterni 6 tarume B = gctiunile si celor e Bepy 125
5 voues e e oL o GEET B
= Added by you o ’ % ma'l 'put"ln dlspusl sa Adelina Viartolomed t am trimis in peivat zalafiet
Probleme de sanatate i . ) Like - Reply 12w
_ vorbeasca despre ei: QA Viriors
:I -':bc:IL —‘.’ % N . Multumesc mult. ascult acum, in‘r:aéelm-m_ovo(e {aane lin_is:iioare dar
Jvotes ° In Cont]nu_are interesanta. Al vrea sa pui link-ul # sici, pentru tot membrii? ¥
T Soat nancirs B+ exista multe postari

de tipul meme-uri, citate, fotografii motivationale, preluate
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-_] Cresterea/Sducarea copiilor

[ | Aty Claudi Bzd
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2.3.CRESTI CU NOI!

Program de training si consultanta pentru dezvoltarea unor asociatii mai mici

GRESTI -

CUNOI °

te
¢\ Bristol Myers Squibb ), NOVARTIS SANOFI 7 ‘:QI'_?D_Im

Programul a constituit o continuare si o dezvoltare a programului de digitalizare a asociatiilor de
pacienti, derulat in 2020. COPAC isi doreste sa se implice si sa sustina dezvoltarea asociatiilor mici, cat
st infiintarea unor noi asociatii si profesionalizarea camenilor implicati.

Programul a fost anuntat prin intermediul unui anunt public de inscriere publicat atat pe site-ul
COPAC, cét si pe pagina de FB si pe grupul Pacient cronic.

In urma anuntului, am primit un numar de 25 de aplicatii de la reprezentanti ai asociatiilor de
pacienti st ONG-uri de sanatate sau chiar persoane fizice care intentioneaza sa deschida un ONG.
Cativa dintre cei inscrisi participasera si la programul de digitalizare, altii erau noi. Am acceptat toate
aplicatiile.

Trainingul a cuprins

urmatoarele sesiuni:

e Cum ar trebui sa arate un
website de asociatie/Pagini de
Social Media,

¢ Cum sa te promovezi mai
bine,

« Identificarea surselor de
finantare, In cadrul proiectului, a fost realizata si o component de

¢ Finantari europene, consiliere pentru realizarea identitatii vizuale a 3 organizatii.

e Alegerea unor idei pentru
proiect. Traineri au fost Adelina Vartolomei cu o experienta de peste

10 ani in comunicare online si marketing, Sorin Gradinaru cu

Trainingurile s-au realizat online peste 20 de ani experienta in publicitate si [ulian Petre cu peste

oche]ENufelgnat-WAeTol a MV le M u-1al B 20 ani experientad in organizatii neguvernamentale, scriere si

sesiunilor au fost postate si pe implementare de proiecte cu fonduri europene.

Youtube pentru cei care nu au Cel mai mare interes declarat de participanti a fost cel legat

putut participa direct. de promovarea online a asociatiei. Participantii au aflat mai

multe despre brand, identitate vizuald, audienta, target, etc. Ei

= pagina Despre nol

4 *  pagina Contact

5! £ *  meniu simphy, accesibd: ——
: : PORTOFOLIU, RESURSE,
2 2 RAPOARTE DE ACTIVITATE. .
r = imagini de calitate
[:U Nu' - ¥ = informatie structuratd
«  usor de parcurs
g «  continut actualizat constant
(BLOG)
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sunt foarte interesati in a avea un website frumos, util si actualizat. Trainerii au mentinut contactul cu
participantii si dupé incheierea sesiunilor si au mai schimbat si alte informatii pe e-mail.

Cele 3 asociatii conciliate pe tema identitatii vizuale au fost:

* Asociatia Neuro Move CMT — Delia Hotea

» Asociatia Prader Willi — Iulia Iles

» Asociatia Rebeca Faith Hope Love - Adnana Cotolea

Acestia au fost selectati pe baza unui test aplicat tuturor participantilor.

Trainerii si cei 3 participanti selectati au discutat pe e-mail si s-au intalnit pe Zoom de céteva ori
pentru a analiza situatia existent, nevoia de a imbunatati logo, fonturi, culori, header, website, Social
media, prezentare catre parteneri, etc.

Parteneri:

- ]
) NOvARTIS SANOFI g  UiBristol Myers Squibt JSDDIm

2.4. BOLILE CARDIOVASCULARE NU ASTEAPTA
TRECEREA PANDEMIEI' MERGI LA MEDIC!

Perioada: septembrie 2021 — ianuarie 2022

COPAC in parteneriat cu Fundatia Romana a Inimii a lansat campania "Bolile de inima nu asteapta
trecerea pandemiei! Mergi la medic!”

Am inceput prin lansarea unui chestionar online pentru a vedea care sunt nevoile de informare ale
pacientilor cu boli cardiovasculare dar si ale publicului larg.

Pacientii sunt foarte interesati de hipertensiune arteriala — 62%, insuficienta cardiaca — 25%,
angina pectorala — 25% si fibrilatie atriala — 17%.

Cele mai mari probleme ale pacientilor, asa cum au reiesit din rezultatele chestionarului:
lipsa investigatiilor fara plata si a tratamentului — 48%, lipsa accesului la medicii cardiologi —

43%, educatie limitata in sanatate a pacientilor — 35,8%, lipsa informatiilor pacientilor despre
drepturile lor — 27,6%.

Informatiile cele mai utile: informatie medicala de la medici — 64%, informatii despre
compensarea tratamentelor — 39%, circuitul pacientului in sistemul de sanatate — 29%, materiale
de informare adaptate pentru pacienti — 23%.

Cercetarea online a fost realizata de COPAC in septembrie 2021, 320 de persoane au raspuns, 71%
peste 50 de ani, 20% intre 40 si 50 de ani, 9% intre 24 si 40 de ani.

Rezultatele cercetarii au fost facute publice in timpul conferintei organizate in 29 septembrie de Ziua
Mondiala a Inimii.

Conferinta organizata de 29 septembrie in curtea Facultatii de Medicina si Farmacie a Universitatii de
Medicina si Farmacie “Carol Davila’ Bucuresti

a avut ca vorbitori pe: prof. dr. Dragos Vinereanu, presedintele Fundatiei Romane a Inimii, prof. dr.
Viorel Jinga, rectorul Universitatii de Medicina si Farmacie "Carol Davila” Bucuresti, prof. dr. Catalin
Carstoiu, decanul Facultatii de Medicina a Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”
Bucuresti, prof. dr. Diana Paun, Consilier de Stat, Administratia Prezidentiald, prof. dr. Florentina
Furtunescu prorectorul Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, conf. dr.
Elisabeta Badila, secretarul Societatii Romane de Cardiologie si Radu Ganescu, presedintele COPAC.
Au participat jurnalisti de sdnatate din presa nationala si reprezentanti au companiilor farmaceutice.
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Un spot radio a fost produs in timpul campaniei si difuzat de catre
toate radiourile Radiodifuziunii Romane (Radio Romania, Antena
Satelor, Radio Cluj, Iasi, Timisoara, Targu Mures, etc.) in lunile
octombrie si noiembrie 2021.
Am avut 3 emisiuni online pe 15 si 22 decembrie 2021 si 18 ianuarie
2022 cu prof. dr. Dan Gaita, Institutul de Cardiologie din Timisoara
despre factorii de risc in bolile cardiovasculare si prof. dr. Doina
Azoicai, presedintele Societatii Romane de Epidemiologie si prof.
dr. Dragos Vinereanu, presedintele Fundatiei Roméane a Inimii cu
tema "Vaccinarea la pacientii cu boli
cardiovasculare” si dr. Daciana Toma,

*?C...Qaﬁg 920 secretarul Societatii Nationale de
Medicina Familiei si dr. Dana Balta,
coordonatorul Grupului de Cardiologie
din cadrul SNMF despre rolul medicului de familie in managementul
pacientului cu boli cardiovasculare.
Am postat online informatii despre bolile cardiovasculare in general si
despre hipertensiune arteriald, insuficienta cardiaca si fibrilatie atriala.
Campania noastra online a atins un numar de 268.632 persoane si
7324 engagement.
In cadrul proiectului, au fost dezvoltate doud materiale dedicate
pacientilor cu insuficienta cardiac si traseul pacientului cu boli

B ot o cardiovasculare in sistemul de sanétate.
GHIDUL PACIENTILDR Cu _

LB SO LN LDLLL B T data de 2 februarie, am organizat un workshop dedicat comunicérii
cu medicul a pacientilor cu boli cardiovasculare.

WWW.COPEC. Mo

Parteneri;

_
* =
A—

b NovarTIS SANOFI @Pﬁzer AstraZeneca =

—= SERVIER

2.5.TU CE STII DESPRE DERMATITA ATOPICA?

Campanie de informare si constientizare a publicului

larg asupra problemelor cu care se confruntd

pacientii st asupra importantei unui control la

medicul dermatolog atunci cand exista simptome. Tu ce §tii despre
dermatita atopica?

Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni

Cronice din Romaénia a demarat proiectul de Campanie de informare pentru

informare cu privire la dermatita atopicé cu lansarea paciensisipublcdlre

unui chestionar pentru a vedea care sunt cele mai

importante probleme cu care se confrunta pacientii.

Chestionarul a fost postat online pe pagina de FB a

COPAC si pe grupul Pacient cronic in Romania.

La chestionar a raspuns un numar de 120 de pacienti. Rezultatele au fost prezentate in cadrul

conferintei de presa organizate pe data de 14 septembrie 2021 la Hotel Hilton Garden In.

La conferinta au fost vorbitori: dr. Carmen Curea, Spitalul Clinic Colentina, psih. Catalina Constantin,

directorul Centrului de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog, Bianca Batusariu, pacient cu dermatita

atopica si Radu Ganescu, presedintele COPAC.

A fost realizat un pliant de informare pentru publicul larg cu informatii despre dermatita atopica si un

infografic.
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Am postat mai multe material cu informatii despre dermatita atopica: Tu ce stii despre dermatita
atopica? Mituri despre dermatita atopica, Cele mai importante lucruri de stiut despre dermatita, etc.

T e e e ols & sbocon
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InCOPAL
e aciertilor cy
octh D Le O Comment 2 Share .
a In COPAC -Couiti Organizatior Pasienticr cu
e g i Mdpctiuni Cronice din Remanis
[ 4. -Coaliti Paclentior ey Afe i
Romania

| 0 desmatita stopica
|

. Saptember 15, 3021 @&

Posts You've Seen i

Most Recent

o e et s

Lewinh !

SCOALARACIENTLOR RO
ita atopics, de
deemalith atogicl din Ao

Packent

© Stefan Radut, Aurelia Choles and 1 others

i Like

Parteneri:

SANOFl v QObbvie

2.6.CE AREEA? CE AU ELE IN COMUN?

Campanie de informare si sprijin in cancerul de san

Perioada: octombrie 2020 — ianuarie 2021 "%
:;-l

Campania "Ce are ea? Ce au ele in comun?, demarata de COPAC si 3

dedicata informarii si suportului pacientelor cu cancer de san, dar si Calare aa?

publicului larg pentru a constientiza necesitatea controalelor periodice
si a importantei mamografiei.

Motivul pentru care am demarat aceasta campanie este acela ca
pacientele cu cancer de san nu primesc suficient suport si informare
pentru a face fata bolii. Nici publicul larg nu are suficiente informatii
despre testele periodice, cand si in ce conditii ar trebui realizate.

Am realizat si postat online un chestionar pentru a vedea care sunt cele
mai importante probleme cu care se confrunta pacientele cu cancer de
san. Un numar de 150 de persoane au raspuns la chestionar (87% paciente
si 13% membrii ai familiei). Rezultatele au fost prelucrate si prezentate in
cadrul evenimentului de lansare, precum si intr-un comunicat de presa trimis catre jurnalistii de sanatate.
Evenimentul de lansare al campaniei a avut loc online in data de 2 noiembirie, ora 18.00. Au participat
ca vorbitori: prof. dr. Patriciu Achimas Cadariu, Institutul de Oncologie “Prof. dr. lon Chiricutd” Cluj
Napoca; dr. Dragos Median, seful Sectiei de Oncologie Medicala, Spitalul Clinic Filantropia, Alina
Comanescu, navigator de pacienti, Asociatia Sanatate pentru Comunitate.

Campania de informare a cuprins o serie de postari cu date statistice despre cancerul de san,
importanta controalelor periodice, ce este mamografia, etc.

In cadrul proiectului, am organizat si un grup de suport pentru 10 paciente cu cancer de san aflate in
tratament. Grupul a fost condus de psih. Gabriela Elena Valcu si a avut 12 intalniri.

fn data de 19 ianuarie am organizat un workshop de comunicare cu medicul dedicate pacientelor cu
cancer de san.

Intreaga campanie a avut peste 160.000 vizualizari si 10.000 engagement.

Parteneri:

d NOVARTIS e P, ﬁzer AstraZeneca
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2.7. TRAIND CU TALASEMIE MAJORA

Proiectul dedicate pacientilor cu talasemie majora a :
cuprins un workshop de informare in data de 7 Mai B Z|U A

BINTERNATI 9NALA

prilejuit de Ziua Internationala a Talasemiei (8 mai).
Workshopul a fost organizat online si transmis atat
pe pagina Asociatiei Persoanelor cu Talasemie A TALASEMIE
Majora, cat si a COPAC. v 2021
Vorbitori: Radu Ganescu, presedintele Asociatiel
Persoanelor cu Talasemie Majord, dr. Floretina
Vladarescu, Institutul National de Hematologie
Transfuzionald, dr. Daniel Voicu, Institutul National de Hematologie Transfuzionala, conf. dr. Anca
Colitad, managerul Institutului Clinic Fundeni, dr. Daniela Georgescu, seful Sectiei de Hematologie
Spitalul Clinic Colentina.

www.talasemia.ro

- -
Search Results o

I COPAC -Coaktia Organizatiiior pa,
Alactiun] Crenica s

ciontilor ¢ Navember 23, 2021 - g

 despre TALASEMIA

- e dala iatitutul Nhon MAJORK primese riapun def . Dan eley

COPAC 3 pacient cu talasammi majors. o

ul Bve-ui 5e larseazl GHIDUL |
= U ol ke Pt pchiae, ‘packeitibul eu Talssamio Majors, ¢ mute

s I proiect COPAC §i Assciatia Z &

B 1P PSR parsoanclor i taesemie Mmajor, sorwnt de Novartiny

in Romania

Posts You've Seen

O Stetan Radut, Cristing loans snd 22 cthers.

Ghidul pacientilor cu talasemie majora
Ghidul a fost coordonat de dr. Daniela Voicu,
Institutul National de Hematologie Transfuzionala.
Ghidul contine informatii detaliate si utile pentru
pacientii cu talasemie majora, parintii unor copii
Ccu aceasta boala. Totodata, ghidul cuprinde
informatii despre terapiile noi genice, transplantul
medular, implicatiile psihologice, etc.

Ghidul a fost lansat intr-un eveniment online in
parteneriat cu Pacientul 2.0, cu invitati dr. Daniela
Voicu, coordonatorul ghidului si Radu Ganescu,
presedinte APTM si COPAC.

In cadrul proiectului, a fost refdcut si site-ul
asociatiei APTM www.talasemia.ro. Site-ul
cuprinde urmatoarele sectiuni: Despre talasemie, GHIDUL PACIENTULUI CU
Stiri, Despre asociatie, Cum pot deveni membru,

Campanii de informare, Persoane ca mine, Centre

de tratament, Resurse foto si video.

COORDONATOR DR. DANIELA VOICU,
INSTITUTUL NATIONAL DE HEMATOLOGIE TRANSFUZIONALA

Partenerl . REALIZAT CU SPRUINUL U NOVARTIS M Bristol Myers Squibb @F?‘l‘zer

) NOVARTIS e Pﬁzer Ui Bristol Myers Squibt
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2.8. GHIDUL PACIENTILOR CU HIPERTENSIUNE PULMONARA

Acest ghid face parte din campania noastra de informare ,Respira!
Bucura-te de fiecare zi!", realizata de Asociatia Pacientilor Hipertensivi
Pulmonari in parteneriat cu COPAC si sustinut de compania Janssen.
Campania a inceput in 2020, avand activitati care au fost finalizate

in 2021. In cadrul campaniei, a fost realizat si site-ul Asociatiei www.
hipertensiunepulmonara.ro.

Ghidul, realizat sub coordonarea prof. dr. [oan Coman, cuprinde informatii
utile pentru pacientii cu hipertensiune pulmonara legate de intelegerea
mai buna a bolii, importanta urmarii cu strictete a tratamentului si stilul
de viaté ce trebuie urmat. Totodata, ne-am adresat publicului larg cu

informatii despre aceast afectiune pentru a intelege boala si a merge la U P ARA
medic daca aveti vreun simptom descris. Ghidul a fost lansat in luna mai, DR MASHLIASRTAR) | 513 COBRDIAEAF0F 0. Rk MG Co
cu ocazia Zilei Internationale a Hipertensiunii Pulmonare. ‘

h
Partener: JANSSEN )'

2.9.FORUMUL NATIONAL AL ASOCIATIILOR DE PACIENTI
21-23 octombrie 2021

3 zile de Forum. 5 sesiuni. 20 de
vorbitori. 170 de participanti in platforma
| Zoom si mai altii care au privit live

sau inregistrarea de pe pagina de FB a
COPAC.

Foarte multe intrebari la care au raspuns
. vorbitorii invitati din cadrul Forumului.

FORUMUL NATIONAL AL
ASOCIATHLOR DE PACIENTI

21-23 octombrie 2021

<% Forumul a debutat cu o conferinta de

| presa onling, in care s-a discutat despre
Forum si despre problemele pacientilor.
Vorbitori la conferinta au fost Radu
- Ganescu, presedintele COPAC, Dorica
Dan, presedintele Aliantei Nationale de
Boli Rare si membru in CD COPAC si
[ulian Petre, directorul UNOPA si membru
in CD COPAC.

SESIUNEA 1: SESIUNEA 2:
impact 5778, 16 comentarii, impact 4704, 3 comentarii,
43 de like, 78 share 16 like, 67 share

SESIUNEA 3: SESIUNEA 5:
impact 3814, 9 comentarii impact 4597, 1 comentariu,
26 like, 51 share 26 like, 53 share

Parteneri:

AMGEN  Astrazeneca? SANOFI g UnBristol Myers Squibh
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2.10 SCREENING IN CANCERUL COLORECTAL

COPAC este partener in doua proiecte POCU. Primul proiect, ,Furnizarea serviciilor de sanatate

din programele de preventie, depistare precoce, diagnostic si tratament precoce al leziunilor
precanceroase colorectale - ROCCAS II -Bucuresti-Iifov” este implementat de Spitalul Universitar

de Urgenta Militar Central "Dr. Carol Davila". In cadrul proiectului vor trece prin screening pentru
depistarea cancerului colorectal 50001 persoane din regiunea Bucuresti -Ilfov. Dintre acestea

peste 50% vor proveni din grupuri vulnerabile. In cadrul proiectului COPAC va sprijini activitatea de
mobilizare a grupului tinta la activitatile de screening.

fn anul 2021 in acest proiect au avut loc activitati premergatoare activititii de screening propriu zis.
S-au realizat achizitiile necesare derularii proiectului, s-au pus la punct metodologiile de mobilizare
si de sustinere a grupurilor tinta, au avut loc numerose intalniri in cadrul parteneriatelor in care s-au
pus la punct detaliile implementarii si in care au fost rezolvate o serie de probleme aparute pe parcurs
si care nu au fost prevazute la momentul scrierii cererilor de finantare. S-a tinut cont de situatia
pandemica si intalnirile au avut loc in general online, iar o parte din activitati au fost amanate.

211 TOTUL PENTRU INIMA TA

Totul pentru inima ta — Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc in
bolile cardiovasculare, proiect cofinantat din POCU.

Cel mai mare proiect de screening in bolile cardiovasculare este derulat de Institutul National de
Sanatate Publica, in parteneriat cu Institutul de Boli Cardiovasculare Timisoara, Institutul de Urgenta
pentru Boli Cardiovasculare si Transplant Targu Mures, Societatea Romana de Cardiologie, Asociatia
Romana pentru Promovarea Sanatatii si Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din
Romania.

Pe 0 perioada de 4 ani (iulie 2020 — decembrie 2023), partenerii din proiect vor derula activitati de
promovare si sustinere a unui stil de viata sdnatos, precum si de prevenire si tratare a afectiunilor
cardiologice in randul populatiei din cele 8 regiuni de dezvoltare.

Scopul proiectului este de a trece prin procesul de screening un numar de 165.001 persoane la nivel
national, dintre care 50% sa faca parte din grupurile vulnerabile.

Scopul proiectului este de a oferi servicii de screening pentru boli cardiovasculare pentru 165.001
pacienti, dintre care cel putin 50% sa faca parte din grupe vulnerabile. Din grupul tinta, cel putin
4.000 de persoane identificate cu risc inalt de boli cardiovasculare, vor fi acompaniate catre medicul
specialist. COPAC va acompania catre medicul specialist minim 800 de persoane.

fn prima etapa grupul tinta va fi contactat, consultat si evaluat de medicul de familie urméand a i se va
face un set de analize necesare evaluérii riscului de boli cardiovasculare. Pe baza consultului medical,
al analizelor de laborator si al diagramei SCORE, medicul de familie identifica persoanele cu risc inalt
de boli cardiovasculare si le recomanda consultarea unui medic specialist. Aceasta etapa urmeaza a fi
demarata la inceputul anului 2022.

Pe parcursul anului 2021, la nivelul proiectului au fost realizate activitatile:

e Dezvoltarea cadrului metodologic necesar 165.001 pacienti;
implementarii programului national de
screening pentru identificarea pacientilor
cu factori de risc cardiovascular;

* Pregatirea materialelor de informare si
mobilizarea a grupului tinta;

¢ Achizitia de echipamente pentru Centrele
Regionale de Screening si medicii de familie
contractati in proiect;

e Dezvoltarea programelor informatice cu
bazele de date ale screeningului, integrate

cu sistemele informatice ale programului
national; e Contractarea a 900 de medici de familie;

o Identificarea criteriilor de selectie a e Programe de instruire a medicilor de
grupului tinta din cele 8 regiuni, format din familie.

Prima etapa a proiectului a inceput in regiunile Vest, Sud-Vest si Sud-Est.
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212 .STEP BY STEP TOWARDS AN INCLUSIVE SOCIETY

Proiectul Step by Step towards an Inclusive Society este derulat de Federatia UNOPA in parteneriat
cu COPAC si beneficiaza de o finantare in valoare de 214.929.00 euro, prin programul Active Citizens
Fund Romania, finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021

Discriminarea si discursul instigator la urd reprezintd incélcari flagrante ale drepturilor omului. in
Romania acestea inca exista, atat la nivel individual cat si in societate, asa cum reiese din cel mai
recent sondaj.

Proiectul isi propune cresterea gradului de constientizare a cetatenilor din populatia generala, oferind
oportunitatea intelegerii in profunzime a problematicii abordate si reevaluarea propriilor atitudini si
comportamente cu privire la categoriile vizate.

Scopul proiectului:

Cresterea capacitatii organizatiilor neguvernamentale mici, care lucreaza in zone si pentru grupuri
tinta insuficient deservite, de a se implica In apararea drepturilor omului si promovarea tratamentului
egal, prin programe de cetatenie activa.

in anul 2021 au fost realizate urmatoarele activitati in proiect:

Coordonatorul angajat in proiect din partea COPAC s-a implicat in diseminarea anuntului de
recrutare a ONG-urilor pentru sectorul de pacienti cronici, a oferit suport in selectarea ong-urilor, a
oferit expertiza in realizarea curriculei de curs pe partea de pacienti cronici. Din luna octombrie a fost
lansat si serviciul de suport pentru persoanele aflate la risc de discriminare din randul pacientilor cu
boli cronice. Serviciul este functional, a fost promovat pe pagina de facebook COPAC:
https://www.facebook.com/CoalitiaCOPAC/photos/a.10151856285252251/10158143009947251/

fn cadrul acestui serviciu de suport, din partea COPAC a fost angajat un expert serviciu suport,

care ofera informatii telefonic pacientilor si ii redirectioneaza pe cei aflati in nevoie catre autoritatile
statului pentru a-si putea revendica drepturile.

2.13. GRUPUL PACIENT CRONIC iN ROMANIA

Grup gestionat de Adelina Vartolomei

Acest grup a fost rebranduit si a primit 0 noua denumire la inceputul anului 2021 — Pacient cronic in
Romania, a fost creat un logo si o identitate vizuala noua.

Obiectivele propuse au vizat dezvoltarea grupului, crearea unui spatiu sigur si confortabil de discutie
intre pacientii cronici, incurajarea interactiunilor si furnizarea de informatii relevante si utile atat
medicale, cat si despre sistem, actualitate, etc.

A fost dezvoltat si implementat un regulament ce indeamna la respect si empatie si datorita caruia
sunt permise doar acele postari relevante si useri din target. De asemenea, sunt respinse postarile de
promovare si cele spam/balast, cele care nu au legatura cu scopul grupului.

A fost creat un plan editorial, pentru a da grupului consistenta printr-o activitate permanenta.
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Tipuri de postari: Postarile membrilor, cele care creeaza cel mai mare

engagement:

« Incurajarea dialogului si a interactiunii (postari sau sondaje), pornind R e
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2.14. PARTENERIATE PENTRU ALTE PROIECTE

Astm controlat

COPAC a fost partener impreuna cu Societatea Romana de Pneumologie
in campania Astm controlat, derulata de Pr In pentru Astrazeneca. Au
fost realizate 3 emisiuni online pe tema astmului.

Bolnavi cronic de BPOC, putem sa fim

Onouarealitate, acelasi cancer
In aceasta campanie, realizata de Medic One pentru Astrazeneca,
COPAC a fost implicat ca partener cu postari si participari la evenimente.

reintrodusi in lista bolilor cu handicap?

2.14. DEPUNEREA UNOR ALTE PROIECTE

In 2021 am depus in parteneriat cu Asociatia Copilul meu, Inima mea un proiect pe POCA
"Dezvoltarea politicilor sociale si de sanatate in judetul lasi”. Proiectul a trecut de verificarea
eligibilitatii si, in prezent, asteptam evaluarea finala.

fn prezent, am depus un proiect pe POCU in parteneriat cu Asociatia Copilul Meu, Inima mea si 3
scoli din judetul Iasi a unui proiect ce isi propune sa pregateasca 40 de profesori in educatie non-
formala si 340 elevi, inclusiv din mediul rural si rromi in educatia pentru sanatate si dezvoltare
armonioasa.

3.FINANTARE

COPAC a avut doua tipuri de finantare, din proiecte europene si din contracte de sponsorizare cu
companii farmaceutice.

Finantator Suma Procent

Fonduri europene 510.628 39.79%
Sanofi Romania 155.496 12.12%
Novartis 114.580 8,93%
Alliance Healthcare 98.513 768%
Pfizer 95.912 747%
Merck 84.129 6,56%
Astrazeneca 65.096 5,07%
MSD 50.000 3,90%
Janssen 50.000 3,.90%
Core Health Invest 30.000 2,34%
Roche 15.900 1,24%
ARPIM 12.000 0,94%
BMS 11.000 0,86%

Total 1.283.254 100%




