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1. DESPRE NOI

1.1 CEL MAIINTENS AN DIN ACTIVITATEA ORGANIZATIEI DE PANA
ACUM. MULTE PROVOCARI SI REZULTATE.

In premiera celor 15 ani de existenta, COPAC a avut in 2023 un numar de 4 proiecte pe fonduri
europene, doua finantate prin Programul Operational Capital Uman - POCU, unul prin Programul
Operational Capacitate Administrativa — POCA si unul director de la Comisia Europeana prin Horizon
Europe.

Cele mai relevante cifre si fapte: 16.275 persoane inrolate si testate in proiectul de screening pentru
cancerul colorectal, aproximativ 8000 de persoane directionate prin Call center catre medicii
specialisti in proiectul de screening pentru bolile cardiovasculare si o idee care se concretizeaza
acum: Centrul de informare in sanatate de la lasi. O premiera care poate deveni un model de buna
practica si de replicat si in alte locuri.

Proiectele au adus si multa munca, dar si vizibilitate si dezvoltarea unei ratele de medici de familie,
specialisti, medici de medicina muncii, companii si institutii, cu care am lucrat.

Dar mai ales, ne-au adus aproape de oameni, iar echipa COPAC a discutat cu zeci de mii de camen,
a aflat cum gandesc ei cu adevarat, ce probleme au si ce le-ar fi util.

Tot anul 2023 a adus si un succes al organizatiei in ceea ce priveste schimbarea politicilor publice de
sanatate: compensarea vaccinurilor pentru pacientii cronici. Este un demers care a inceput in 2018
si a durat 5 ani. Acum, provocarea este sa informam pacientii si medicii astfel incat vaccinurile sa
ajunga cu adevarat la oamenii care au nevoie.

1.2 DESPRE DRAGOS ZAHARIA

Din pécate, anul 2023 a adus si pierderea unuia dintre cei
mai dragi colegi, Dragos Zaharia, unul dintre pionerii si
vizionarii dezvoltarii asociatiilor de pacienti din Romania.
Pentru noi a fost un exemplu ca si atunci cand nu mai poti,
mai poti putin, ne-a inspirat si invatat atat de multe lucruri.
Si dincolo de orice, a fost un prieten tare bun.

Dragos a fondat Asociatia SPEROMAX Alba pentru pacientii
cu scleroza multipla si este unul dintre initiatorii asociatiei
de scleroza multipla din Romania. La Alba a fondat

un centru dedicat persoanelor cu scleroza multipla in
parteneriat cu Priméria Alba Iulia. Impreuna cu alti colegi
mergea cu un Opel vechi in satele din munti sa duca
medicamente pacientilor care nu se puteau deplasa sau ii
aducea la medic.
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2.PROIECTE DERULATE IN 2023

21ROCCASII BUCURESTI - ILFOV

Furnizarea serviciilor de sanatate din programele
de preventie, depistare precoce, diagnostic si
tratament precoce al leziunilor precanceroase
colorectale - ROCCAS 1II - Bucuresti-Iifov
POCU/757/4/9/136824

COPAC a fost partenerul Spitalului Universitar de
Urgenta Militar Central ,Carol Davila” Bucuresti.

Proiectul a avut ca indicator testarea a 50.001
persoane cu domiciliul/resedinta in Bucuresti si
[lIfov si varsta intre 50 si 74 de ani. Au fost testate
48.600 persoane. Din acestea, un numar de 8571
au apartinut grupurilor vulnerabile (17,63%), 5,10%
au fost teste pozitive si au fost realizate 1272
colonoscopii.

Din pacate, au fost inrolati doar 135 de medici de familie din Bucuresti si lifov, iar unii dintre ei au avut
rezultate foarte slabe.

Ce trebuia sa faca COPAC?

Sa organizeze sesiuni de informare, sa mobilizeze grupul tinta, sa acompanieze pacienti la
colonoscopie, sa sustina derularea proiectului.

Ce afacut in realitate COPAC?

A inrolat si oferit teste unui numaér de 16.275 de persoane din Bucuresti si Iifov. intrucat, proiectul
nu s-a putut sustine doar pe componenta medici de familie, am gasit alte variante pentru a ajunge
la comunitati: prin intermediul bisericii, prin
intermediul companiilor si prin inscriere in online.

Unde am testat: Serviciul de Transport Bucuresti,
Metrorex, Orange, Banca Transilvania, BCR, Auchan,
Apa Nova, Enel, Ministerul Sanatatii, Ministerul
Muncii, Casa Nationala de Pensii, ANMCS, Institutul &
National pentru Boli Infectioase ,Matei Bals’, Spitalul
Clinic pentru Copii ,Grigore Alexandrescu’, Spitalul
de Boli Infectioase si Tropicale ,Victor Babes®,
Spitalul Municipal Buftea, Consiliul pentru Studierea
Arhivelor Securitatii, directiile de asistenta sociala,
numeroase centre pentru varstnici, primarii din
[ifov, etc.

R

Am derulat activitate de informare si testare
intr-un cort instalat in curtea Spitalului Militar. Aceasta activitate s-a regasit atat in cifrele finale dar
ne-a ajutat si sa ne conectam cu comunitatea pacientilor si cu probleme lor reale.



A organizat 340 de evenimente locale (indicatorul era de 90 evenimente).

A sustinut logistic tot evenimentul, a instalat aparatura medici, transportat frigidere, dus teste, ridicat
teste cu lazile frigorifice, inrolat medici, recrutat medici si dezvoltat parteneriate.

Am avut in total 21 de oameni in echipa, aici incluzand si cei care au renuntat si care au fost pe rand
inlocuiti. In realitate, echipa activa a numarat cam 10 oameni implicati full time si fara weekend in
cursa contra cronometru spre 50.000 de persoane.

In plus, fata de proiectul initial, am adaugat si realizat

,Cancerul colorectal. Ghid de preventie”. Acesta a fost Proiect co-finantat prin Programul
tiparit in 5000 exemplare care au fost distribuite in Operational Capital Uman 2014-2022
cadrul evenimentelor organizate.

Ghidul a fost lansat in cadrul unui eveniment la care au participat medici, persoane testate, membrii
ai echipei si jurnalisti.

2.2”TOTULPENTRU INIMA TA” PROGRAM DE SCREENING
PENTRU IDENTIFICAREA PACIENTILOR CU FACTORIDE RISC
CARDIOVASCULAR POCU/805/4/9/137424

Beneficiar: Institutul National de Sanatate Publica

Parteneri:

 Asociatia Societatea Romana de Cardiologie (SRC)

» Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii (ARPS)

« Institutul de Boli Cardiovasculare — Timisoara (IBCTM)

« Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania (COPAC)
« Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant Targu Mures

Proiectul si-a propus sa descopere riscul de boli cardiovasculare la un numar de 165.001 persoane din
grupul tinta. Potrivit metodologiei, grupul tinta a cuprins persoane peste 40 de ani.

Pana la finalul proiectului, au trecut prin procesul de screening un numar de 146157 persoane (89%
din grupul tinta).

COPAC a avut o mica componenta in acest proiect, de acompaniere telefonica a unui numar de
minimum 4000. Acompaniere inseamna programarea la Centrele Regionale de Screening sau la




medicul specialist a tuturor celor descoperiti cu
factori de risc si asigurarea ca au ajuns la aceasta
sau identificarea motivatiei care i-a facut sa amane
si sustinerea ca acest demers sa fie dus la bun
sfarsit, etc.

In realitate, echipa COPAC a asistat un numar de
8035 persoane dintre care 838 in 2022 si restul
pana la incheierea proiectului in decembrie 2023,
Ccu o echipa de 5 persoane in call center.

Fata de varianta initiala a proiectului, am mai
propus si obtinut o componenta de comunicare
online cu emisiuni online pe tema bolilor
cardiovasculare cu medici cardiologi, de familie,
specialisti in sanatate publica etc.

Au fost realizate un numar de 11 emisiuni online,
care au avut in total 168.300 vizualizari.

De asemenea, am mai realizat ,Ghid de calatorie
spre o viata sanatoasa’, sub coordonarea dr.
loana Daha, medic cardiolog si dr. Dana Balta,
medic de familie. Ghidul a fost publicat intr-un
tiraj de 10.000 exemplare, distribuite la cabinetele
medicilor de familie si ambulatorii de cardiologie.

Ghidul a fost lansat in cadrul unui eveniment, la care au participat medici, reprezentanti ai INSP,
pacienti si jurnalisti.

Una din concluziile echipei
proiectului a fost nevoia de
ghidare a pacientilor, nevoia
de a fi trimisi cu programare
la medicul specialist. Foarte
multi pacienti nu merg la
medicul specialist chiar
daca medicul de familie
le-a descoperit riscurile
pentru ca fie nu stiu unde
sa mearga, fie este departe
si nu au ce se deplasa.

De asemenea, a reiesit
diferenta intre regiuni, in
Sud au mers mai putin la
medicul specialist pentru
diagnosticare, in vreme ce
in Bucuresti, Timisoara, Cluj,
[asi, rata de prezentare a fost
mai ridicata.

Perioada de implementare: 22.07.2020 — 31.12.2023

Proiect co-finantat prin Programul Operational Capital Uman 2014-2022




2.3 DEZVOLTAREA POLITICILOR SOCIALE SI DE SANATATE iN
JUDETULIASI

Proiectul a fost implementat de
Coalitia Organizatiilor Pacientilor

cu Afectiuni Cronice din Romania

in parteneriat cu Asociatia Copilul
Meu Inima si Primaria lasi si Consiliul
Judetean lasi.

Proiectul si-a propus sa realizeze

o retea la nivel local formata

din profesionisti, reprezentanti

ai institutiilor si ONG-urilor si
autoritatilor locale. Proiectul a fost
foarte bine primit de comunitate
pentru ca a abordat integrat zona de
social si sanatate.

Au fost organizate doua sesiuni de
training pe tema politicilor publice
pentru 80 de persoane (fata de 50

cat aveam indicator in proiect),

am derulat o cercetare pe tema
nevoilor comunitatii pe zona de
social si sdnatate. In urma rezultatelor
cercetarii, am realizat doua politici
publice, care se pot implementa

la nivel local: INFOSAN - Centru
judetean de informare despre
sanatate si Cresterea accesului la
servicii medicale si eficientizarea
managementului bolilor cronice

prin implementarea unei ratele de
telemedicina pentru categoriile
vulnerabile.

Am realizat site-ul
www.social-sanatate.ro, care va

fi urma sa fie dezvoltat si dupa
incheierea proiectului. Un numar de

6 workshop uri online de informare
cu privire la ce inseamna politicile
publice de sanatate au avut loc online.

Proiectul a fost selectat de POCA si
prezentat la conferinta de inchidere
a programului dedicat ONG-urilor

(octombrie 2023).

Proiect cofinantat prin Programul
Operational Capacitate Administrativa
2014-2022



24 SHIFT HUB

SHIFT HUB este un proiect european, finantat prin Horizon Europe cu scopul de a stabili un Hub

de colaborare pentru tehnologiile medicale inteligente si a inovatiei, prin crearea unei retele de
actori relevanti din sistemele de sanatate nationale si europene.Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu
Afectiuni Cronice din Romania este parte a unui consortiu european format din 12 membrii din 7 tari
finantat prin Horizon Europe.

ﬁ SHIFT-HUB

International Online
Brokerage Event
in Health Innovation

Digital SME
Alliance Platform

e
! 1* March 2024

Este un proiect dedicat tehnologiei si dezvoltarii unei retele formate din profesionisti, institutii si
utilizatorii finali, pacientii in special, cetatenii in general.

Proiectul are 36 luni,

ianuarie 2023 — decembrie 2025.

Pentru pacienti, isi propune: cresterea nivelului de cunostinte despre tehnologiile Smart Health,
Descoperirea nevoilor utilizatorilor, contributia la adaptarea unor sisteme de sanatate proactive si
bazate pe nevoile pacientilor si informatii digitale.

Pentru medici si organizatii, aduce Informatii aplicate despre tehnologiile Smart Health, informatii
despre oportunitatile de finantare, posibilitatea de a-si exprima provocarile si nevoile.

Pana in prezent, COPAC a dezvoltat si aplicat un chestionar dedicat nevoilor digitale ale pacientilor, a
prezentat proiectul in cadrul mai multor conferinte, dezvolta parteneriate cu companii de tehnologie
sau institute, cum este Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica.

25 COVID19 - PREVENTIE, TESTARE,
TRATAMENT PENTRU PACIENTII CRONICI

Proiectul a vizat informarea pacientilor cronici si a familiilor acestora cu privire la riscul COVID 19 si al
unor posibile complicatii.

Proiectul a iInceput cu o cercetare online, la care au raspuns 371 persoane, 72% pacienti cronici, cei
mai multi avand boli cardiovasculare, diabet, hepatite si cancer. Doar 58% au raspuns ca stiu ca au
avut COVIDI19, 29% au spus ca au depasit greu perioada.

Am organizat o serie de workshop-uri online pe tema COVID 19, preventie, vaccinare si tratament cu
dr. Adrian Marinescu, director medical Institutul National de Boli Infectioase ,Matei Bals’, prof. dr. Simin
Aysel Florescu, managerul Spitalului de Boli Infectioase si Tropicale ,Victor Babes’, prof. dr. Doina
Azoicai, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr.T. Popa” lasi, dr. Daciana Toma, vicepresedinte
Societatea Nationala de Medicina Familiei. Am realizat podcasturi cu mai multi specialisti si pacienti.
Au fost realizate reportaje postate pe site si in Social Media cu localitatile cu rata mica de vaccinare,
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pentru a vedea perspectiva locuitorilor lor. Site-ul
COPAC are in prezent o sectiune dedicata acestui Pfizer, castigat in urma unui call de
tip de informatii, inclusiv povesti ale pacientilor, ' proiecte.

informatii medicale, interviuri etc.

Proiectul a fost finantat printr-un grant

2.6 HUB PENTRU O INIMA SANATOASA

Siin 2023, COPAC a continuat activitatea de informare cu
privire la bolile cardiologice. Pe site-ul COPAC, am dezvoltat
o sectiune pe site cu informatii despre bolile cardiologice, stil
de viata sanatoasa, inclusiv un chestionar de identificare a
riscurilor.

Impreuna cu dr. loana Daha si dr. Daniela Balta am realizat
si lansat in cadrul unei conferinte de presa Ghidul de
insuficienta cardiaca.

Y © Proiect sustinut de SGNOFi 1) NOVARTIS @Pﬁzer

2.7 CRESTEM IMPREUNA!

Proiectul de finantare a 3 organizatii mici, aflate la inceput de drum sau care au rulat mai putin de
50.000 RON. In ultimele luni din 2022, am lansat competitia, am organizat o intalnire pentru cei care
au dorit sa aplice.

Am finantat 3 organizatii: Asociatia de Dermatita Atopica, Asociatia Pacientilor cu Sclerodermie si
Asociatia persoanelor cu distonie neuromusculara Children's joy. Proiectele au fost implementate
pana la finalul lunii iunie 2023.

Asociatia de Dermatita Atopica a derulat un proiect de informare pentru pacienti si apartinatori. Au
fost organizate doua webinarii online pe temele: “Ingrijirea adecvaté a tegumentului si recunoasterea
primelor semne ale dermatitei atopice” si “Cresterea aderentei la tratament a pacientilor si cum facem
fatd pruritului, stresului si alimentatiei, dar si cum reducem bullyingul pentru a avea o mai buna
integrare in comunitate. De asemenea, campania a avut multe informari online, aparitii la tv si presa si
un pliant ce poate fi folosit de medicii de familie.

Asociatia Pacientilor cu Sclerodermie a derulat o campanie de educare a pacientilor de a practica
exercitil zilnice prin intermediul a 5 clipuri video online tematice filmate cu un kinetoterapeut cu
experienta in boli reumatismale infamatorii, pentru a-I ajuta sa isi imbunatateasca calitatea vietii. A
fost organizat un workshop pentru pacienti pe data 29 iunie, cu participarea unor medici reumatologi
si dermatologi.

Asociatia persoanelor cu distonie neuromusculara Children’s joy a derulat o campanie de informare
a studentilor din mai multe universitati din Timisoara si in licee despre distonia neuromusculara.
Tinerii studenti vor avea ocazia sa invete despre manifestarile distoniei dar si de a vedea dincolo de
diagnostic prin filmul realizat dupa piesa de teatru, Copacul interior,, a celor 3 eroi nestiuti ,dezvoltat
de catre Asociatia Art Civica. Pana in luna iunie vom creste impreuna!

€ .
Proiect sustinut de 3 é'QDDm sanofi
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2.8 SPUNE DA! CAMPANIE DE INFORMARE
DESPRE DERMATITA ATOPICA

COPAC a continuat seria proiectelor de informare si educare pe
aceasta tema. In 2022 am céstigat un grant intr-o competitie
internationala (5 proiecte din intreaga lume) si impreuna cu o
companie independenta de teatru am realizat piesa DA, bazata
pe povestile unor tineri cu dermatita atopica. Piesa a fost jucata
in 3 licee din Bucuresti si filmata si postata pe Youtube.

In parteneriat cu Asociatia de Dermatita Atipica a derulat
campanie de informare ,Spune Da!”.

Am dezvoltat o sesiune pe site-ul COPAC si ADA o sectiune
dedicata informarii pacientilor cu dermatita atipica dar si
publicului larg despre aceasta afectiune. Exista si un ghid

de discutie cu medicii, ce intrebari pot fi puse, etc. In cadrul
proiectului, a fost organizata si o conferinta de presa, in care
s-a discutat despre importanta educarii publicului cu privire la
aceasta boala cronica. Mai multe workshop-uri online au avut
loc.

Proiect sustinut de SQ nofi

\_

A4 b g et sapieh
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2.9 TRAINING DEDICAT JURNALISTILOR DE SANATATE

Coalitia Organizatiilor a organizat la Craiova un
training dedicat jurnalistilor de sanatate pe tema
preventiei si a screeningului in perioada 8-10
decembrie 2023.

Au fost invitati si au venit mai multi jurnalisti din
presa de sanatate, cum sunt cei de la Radio Romania
Actualitati, Prima TV, Hotnews, Politici de Sanatate,
Pro Tv, Digi TV, Radio Cluj, Stiri de Cluj, Aleph News,
Antena 3, Antena 1, Gazeta de Craiova, etc.

Printre vorbitorii
acestei editii a
trainingului s-au
numarat conf. dr.
Michael Schenker,
|| presedintele

| Proiectul a fost sustinut de

QMSD Johnson&Johnson  anofi

Comisiei de Oncologie Ministerul Sanatatii, Prof. dr. Dan Gheonea,
rectorul Universitatii de Medicina si Farcmaci Craiova, prof. dr.
Dominic Iliescu, medic ginecolog, conf. dr. Carmen Oancea, farmacist
si coordonator al campaniilor derulate de UMF Craiova.

@ Pfizer




210 CALATORIA PACIENTEICU CANCER DE SAN

Proiectul a demarat in 2022 si a continuat in 2023, cu cateva W)
intarzieri datorate mai multor factori, primul a tinut de gasirea
finantarii (nu am obitnut finantare pentru toate activitatile
proiectului), alt factor a fost legat de faptul ca a durat mult
adunarea tuturor informatiilor despre centrele de tratament pe
oncologie, atat cele de stat, cat si cele private, neexistand date
centralizate in acest domeniu.

nsrazonscs Y Q?Pﬁzer sanofi

Traseul virtual este pe site-ul COPAC, in categoria Calatoria
pacientei cu cancer de san si poate fi consultat de orice
pacient/apartinator sau persoana care are nevoie de informatii.
Informatiile sunt grupate pe judete.

Proiectul a fost sustinut de AstraZeneca @ Pﬁzer \ Y.

211 PROGRAMDE TESTARE
PENTRU COPII CU AFECTIUNI ENDOCRINE

In perioada 19 Mai - 31 Decembrie 2023 a fost derulat un program de sprijin a copii cu afectiuni
endocrine, un program ce a permis acestor pacientii un acces la diagnostic mai rapid si o
monitorizare corecta a afectiunii endocrine. Aceste analize au vizat atat diagnosticarea, cat si
monitorizarea. Din pacate, in sistemul de stat sunt intarzieri foarte mari la programarea acestor
investigatii, motiv pentru care intarzie si diagnosticarea unor pacienti.

Au fost sustinute financiar un numar de 350 de investigatii de laborator si 35 de investigatii de
imagistica care au fost efectuate in aceasta perioada la copii cu afectiuni endocrine.

Proiect sustinut de INAARREC K
2.12 GHIDUL DE VACCINARE AL COPILULUI SI TANARULUI

Proiectul destinate informarii parintilor asupra necesitatii vaccinarii copiilor si tinerilor pana la 18 ani a
debutat in 2022 si a fost finalizat in februarie 2023.

Asociatia Parinteala 365 si COPAC au realizat un ghid de informare cu privire la vaccinare sub forma
benzilor desenate. David este un baietel real de 2 ani si 8 luni (in momentul realizarii ghidului) care a
facut toate vaccinurile care se fac pana la varsta lui, iar parintii lui doresc sa fie un exemplu si pentru
alti copii si parinti. Benzile desenate sunt realizate de artistul Sorina Vaselina.

Ghidul poate fi consultat aici https://www.copac.ro/primele-vaccinuri-ale-bebelusului/.

Proiectul a fost sustinut de e Pﬁzer sanofi  AstraZeneca
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3.PARTENERIATE

Am dezvoltat pe plan intern parteneriate cu Biserica Ortodoxa Romana, Directia Generala de
Asistenta Sociala a Municipiului Bucuresti si la nivelul fiecarui sector din Bucuresti, Primaria lasi,
Consiliul Judetean Iasi, Ordinul Asistentilor Medicali din Bucuresti, Ordinul Asistentilor Medicali din
[asi, Directia de Sanatate Publica lasi.

Pe plan extern, am colaborat si dezvoltat parteneriate cu Active Citizenship Network Italia/Belgia,
Hellas for you Grecia.

Am sustinut infiintarea si dezvoltarea Asociatiei de Dermatita Atopica.

4. FINANTARI

Finantator Suma (RON) Procent

Fonduri europene — Romania 3.290.717 82,67%
Fonduri europene — Comisia Europeana 329.331 8,27%
Merck Romania 104.529 2,63%
Sanofi 97977 2,46%
Laropharm 62.500 1,57%
Orange 25.400 0,64%
Pfizer 25.000 0.63%
Novartis 25.000 0,63%
Johnson & Johnson Romania 20.000 0,50%

Total 3.980.454 100%




5. ECHIPA

Elena Chiorean Ene Gabriela Radu Ganescu Silvia Ganescu Vlad Ghiga

sZaany.

Sorin Gradinaru Andrei Hutanu Nicoleta Marciuc Teia Minea Alina Mirea

Andreea Partene Ioan Petre Adrian Stoica loana Teodor

Gabriela Tudorica  Luminita Valcea Adelina Vartolomei Viorel Vasile
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