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1. PROIECTE DERULATE IN 2025

1.1 SHIFT-HUB

Contextul proiectului E .&_]
A

In 2025 s-a finalizat calatoria de 3 ani impreuna cu proiectul SHIFT-HUB. e

3 ani in care echipa COPAC a invatat multe despre digitalizare, inovare, scalare. Dar mai mult am
invatat despre a lucra in stransa colaborare cu partenerii, a te armoniza cu ei si a te vedea ca o rotita,
intr-o masina mare care trebuie sa performeze impecabil. Uneori, mai exista si sincope si atunci este
important ca ceilalli sa intervina sa le suplineasca.

Am invatat si ca cei mai buni parteneri nu sunt cei mai experimentati, ci cei care se implica, inteleg si
isi asuma si cred in schimbarile pe care le poate aduce proiectul. Si ca nu exista proiecte mari si mici,
Cl interventii care schimba perspectiva.

In plus, proiectul ne-a adus cameni cu care vom continua drumul de inovare si, mai ales, de adus
pacientii si cetatenii la masa dezvoltarii aplicatiilor.

Activitati desfasurate
« Impreuna cu partenerii ’@‘

m SHIFT-HUB a conectat peste 1.000 de IMM-uri, a
implicat 7000+ pacienti si cetateni, a colaborat cu 300+
intermediari ai inovarii, 70 de institutii de sanatate si 60
de institutii publice, si a formalizat 90+ parteneriate prin
memorandumuri de intelegere (MoU).

m Am organizat 9 ateliere de inovare deschisg, 5 Living Labs,
7 Demo Days si 5 ateliere de consolidare a capacitatilor;

m Am generat 45+ idei de proiecte, abordand totodata
domenii-cheie ale sanatatii — cancer, boli cardiovasculare,
boli cronice, sanatate mintala si preventie — prin initiative
precum Mobile Health Apps Repository (170+ aplicatii),
SHIFT-HUB Games si Educational Repository (150+
resurse).

» Ce a realizat COPAC

m A organizat si participat la 14 evenimente regionale in
care a prezentat proiectul si implicarea pacientilor in
dezvoltarea de tehnologie,

m A organizat primul Demo Day si primul Living Lab din
istoria organizatiei,

m A prezentat perspectiva pacientilor la 4 conferinte
internationale,

m A strans colaborarea cu Centrul de Inovatie si e-Health
al Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila’
Bucuresti

m A castigat Premiul pentru Stiinta pentru proiectul SHIFT-
HUB in cadrul Galei Premiilor Radio Romania Cultural,

m A popularizat printre jurnalisti conceptul de inovare/digitalizare si implicarea pacientilor,

m A devenit parte din echipa SHIFT HUB si am dezvoltat parteneriate in alte proiecte.




Ceurmeaza '@.
Desi finantarea s-a incheiat, impactul SHIFT-HUB continua! Multe dintre serviciile noastre

raman active, iar Platforma Comunitatii SHIFT-HUB continué sa fie un punct central pentru
colaborare, conectare (matchmaking) si inovare in Smart Health.
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1.2 CARDIO METABOLIC SUPORT -
PROIECT PILOT IN BUCURESTI-ILFOV

Obiectiv @
» Dezvoltarea unui model pilot de suport si acompaniere a persoanelor aparent sanatoase, @

aflate la risc de a dezvolta boli cardiovasculare, diabet, obezitate, boala cronica de rinichi,
sustindndu-le in navigarea traseului

m 1. medic de familie

m 2. analize de laborator

m 3. medic specialist.

» Formarea unei retele din medici de familie, cardiologi, diabetologi, nefrologi, laboratoare, etc.
care doresc sa le ofere pacientilor servicii decontate CNAS cu scopul diagnosticarii precoce a
managementului corect al afectiunilor cardiovasculare si afectiunilor asociate.

Grup tinta - 2000 persoane trecute prin procesul de identificare a riscului cu varsta intre 30 si 65 de ani

Activitati desfasurate in 2025

» Testari - intélniri cu pacientii clinica PERSEIDE - 4 evenimente

« Testari - intalniri cu pacientii- Policlinica Sociala Regina Maria - 4 evenimente. .@-
» Testare personal fabrica hartie “Albay SRL’

» Testare persoane din categorii vulnerabile Magazin Social Somaro
» Testare personal TESA - Academia de Stiinte Economice (ASE)

« Testare STB Bucuresti — 4 evenimente.

» Testare ONG — Terres des Hommes.Testare companie ORANGE.

» Testare clinica medicala RECUMED, comuna Dascalu/Ilfov.

» Testare companie OMNIASIG.

« Testare Farmaciile Alphega (trei filiale in Bucuresti si una la lasi)
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Activitati Informare/Comunicare t e
. . . . COPAC
 Peste 50.000 persoane au fost informate in cadrul proiectului despre
importanta evaluarii riscului CV; TU STII CE RISC DE BOALA
. s CARDIOVASCULARA AI?
« Peste 1.000 afise/postere ale campaniei;
* Peste 4.000 pliante de informare ale campaniei;

cardip
méﬂaﬂollc
9 SUport

FA-TI TESTUL ONLINE 81
AFLA!

Rezultate
» Medici de familie inrolati in proiect: 7 CMI
» Persoane inrolate in cadrul proiectului: 1564

MAI MULTE
o INFORMATII LA
Concluzii TELEFON:
« Un procent ingrijorator de 30% prezinti un risc cardiovascular ridicat oresienn TR
« Diferentele intre sexe si medii de rezidenta indica aspecte .
’ ’ L RTIVA seoviens @ et g, Sy
socioculturale relevante ) _ ey
Distributia riscului ridicat cardio-vascular pe sexe; . Supraponderalitatea este O ROFirsiazences ™ NOVARTIS Terapia
0 -27% ) -35% “ L. “
o ) problema majord, peste doua
Distributia riscului Ridicat cardio-vascular pe varsta; L K N .
. 25/35ani- 6% treimi dintre respondenti avand un IMC peste limitele normale
. 36/45ani- 15% » Se remarca o contradictie intre dorinta declarata de a avea grija
- 46/55ani-33% de sanatate si realitatea practicilor zilnice
- 55/ 65 ani—48% « Peste 34% dorm insuficient, iar obiceiurile alimentare sunt
- Peste 65% - 69% dezechilibrate
Q

Z@NTIVA  SERVIERS = i Boehringer

novo nordisk” IV Ingelheim

Sa nOfi AstraZeneca U_.?f NOVARTIS %

1.3 NAVIGAREA PACIENTEI CU CANCER DE SAN -
INFORMARE SISUPORT

Un proiect dedicat femeilor diagnosticate cu cancer de san. Proiect initiat de COPAC, cu sprijinul GILEAD

Nevoia ~

Cancerul de san este cea mai frecventa forma de cancer la femeile din Roménia. Dincolo de |_'§—| ;

tratament, care in prezent se aliniaza standardelor internationale de tratare a cancerului de {Qé/J

san, multe paciente traiesc frica, nesiguranta si izolare care sunt generate de:

» Lipsa informatiilor clare despre pasii de urmat din momentul unei suspiciuni sau a detectarii bolii

» Absenta sprijinului emotional in varianta decontata de catre stat si facil de accesat — situatie
prezenta in momentul inceperii implementarii proiectului, in octombrie 2024, cu decizii luate la
nivel national in momentul realizarii acestui raport

» Nevoia unei persoane-ghid — navigatorul — care sa faciliteze luarea de catre paciente a celor mai
bune decizii in ceea ce priveste atat tratamentul céat si perioada post-tratament

Obiective @

1. Dezvoltarea unui model integrat de navigare si sprijin psihosocial pentru paciente. @
2. Formarea a 40 de navigatori — profesionisti empatici, care ofera orientare si insotire. ./,'
3. Crearea de grupuri de suport online - spatii sigure, empatice si mediate de profesionisti.

4. Consolidarea unei retele de comunicare intre pacienti, specialisti si comunitate.



Activitati desfasurate

» Grupuri de suport pentru paciente diagnosticate cu cancer de san
m 4 grupuri de suport
m peste 80 de participante din intreaga tara la grupurile online din platforma ZOOM
m 8 sedinte/grup, 120 minute fiecare sedinta
Teme abordate:
Calatoriile emotionale intense, structurate in cele opt intalniri au avut teme puternice precum:
& Temerea — umbra care ne insoteste
& Trupul meu, intre furie si imblanzire
& Pierderea si ceea ce ramane
& Emotii pe etape: de la diagnostic, la finalizarea tratamentului si viata de dupa cu incredere.

» Formarea navigatorilor

m Predeal, aprilie si
iunie 2025 - doua
serii de formare
dedicate asistentilor
medicali comunitari si
mediatorilor sanitari
(24 ore de formare)

m 41 participanti din 18

judete din NE, SE sud

Muntenia si Bucuresti si

lifov

Echipa de formatori:

- Dr. Ana-Maria Ciurea,

medic oncolog, Spitalul

Oncologic ,Sf. Nectarie”

Craiova

- Dr. Daciana Toma, medic de familie, vicepresedinte Societatea Nationala de Medicina Familiei

- Dr. Carmen Ungurean, sef sectie boli netransmisibile INSP

- Ivona Funar, supravietuitoare si trainer

- Luminita Valcea, Comunication expert, Director executiv Copac

- Lidia Onofrei, reprezentant al Ministerului Sanatatii, coordonator asistenti medicali comunitari si
mediatori sanitari

- Ioan Petre, asistent social, Coordonator proiecte COPAC

- Andreea Partene, psihoterapeut, Coordonator proiect

 Follow-up online si
consolidarea comunitatii
m 6 sesiuni online (vara
2025)
- 4 dedicate asistentilor
medicali comunitari
- 2 dedicate

.n’led-.la-to.rl.l-o.r A -__ Baran Camelia Niculae Mariana...
comunitari L At B e

Teme: colaborarea cu
medICII eChlher.l emOtlonal Liliana Sandu Mirela Craescu Madalina
empatia si granitele
profesionale.




« Activitati complementare
m Echitate in sanatate - Capacitarea societatii civile pentru preventia cancerului la san” —
Eveniment dedicat Zilei Mondiale a Luptei Impotriva Cancerului de san, 30.09.2025, Bucuresti
m Diseminarea rezultatelor proiectului si prezentarea modelului COPAC de navigare.
m Promovarea ghidului — Traseul pacientei cu cancer de san
m Promovarea — Mini-ghidului emotional al pacientei cu cancer de san.

e Urmatorii pasi
m Extinderea proiectului la nivel national.
m Promovarea Traseului pacientei cu cancer de san si a Mini-ghidului Emotional al pacientei cu
cancer de san

Proiect implementat cu ajutorul unui grant financiar oferit de L(J G | L E A D

14 HEALTHEQUITY ELEVATOR
Descrierea proiectului
Proiectul isi propune sa consolideze cooperarea dintre autoritatile locale, medici, ONG-uri me=]

si asociatiile de pacienti pentru a asigura un acces sporit la diagnostic si tratament pentru
pacientele cu cancer de san, cu un accent deosebit pe stadiile metastatice (mBC).

Obiective @
1. Consolidarea cooperdrii regionale @

Intarirea colaborarii la nivel regional, prin implicarea autoritatilor locale, medicilor si
asociatiilor de pacienti, pentru un acces mai bun la diagnostic si tratament al persoanelor cu
cancer de san, cu accent pe mBC.

2. Sustinerea de politici echitabile
Sprijinirea unor noi politici bazate pe date europene si nationale, pentru a identifica cele mai bune
modele, a detecta lacunele si a propune masuri corective.

3. Constientizarea populatiei

Cresterea gradului de informare a populatiei, in special in randul comunitatilor vulnerabile fara
asigurare de sanatate, cu privire la testele specifice (preventive si curative) decontate de Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate pentru cancerul de san, mai ales pentru mBC.

4. Capacitare ONG-uri

Dezvoltarea capacitatii a 20 de ONG-uri mici care activeaza in domenii sociale, pentru a putea
identifica, asista si ghida persoanele aflate in nevoie pe parcursul investigatiilor si procesului de
diagnostic.

Activitati desfasurate
 Realizarea unei cercetari prospective pentru identificarea factorilor care reduc echitatea in '@0
primirea ingrijirilor medicale specifice cancerului de san.
e Derularea unui program de dezvoltare a capacitatii cu 20 de participanti din toata tara
(reprezentanti ONG-uri).
» Dezvoltarea unei retele informale de cooperare formata din autoritati, medici, societati medicale
st ONG-uri, pentru un acces mai bun la ingrijire, parcursul pacientului, medicina personalizata si a
doua opinie.



=

» Adoptarea unui Manifest al Pacientilor cu cancer de san, sustinut de un numar mare de ONG-uri si
asociatii de pacienti
o Campanie de informare publica
m Postari online despre investigatiile specifice (ce este si ce nu este rambursat), cu accent pe
investigatiile necesare persoanelor asigurate.

Activitati in curs de realizare
» Realizarea unui studiu comparativ (Europa vs. Romania) privind cele mai bune practici in domeniul
cancerului de san (BC), cu accent pe stadiile metastatice (mBC).
» Organizarea a 2 mese rotunde regionale In lasi si Craiova, prin stabilirea de parteneriate cu institutii
locale. Pentru lasi, se va folosi parteneriatul existent cu Primaria lasi.
» Campanie de informare publica
m Emisiune online despre cancerul de san metastatic (mBC) si accesul optim la ingrijire.
m Un pliant (leaflet) informativ despre investigatii, medicina personalizata si a doua opinie
medicala.
m 100 de postere (format A2) de promovare a campaniei.
* Emiterea unui comunicat de presa pentru a prezenta public datele obtinute din cercetare si

recomandarile de politici publice.
(¥J GILEAD

1.5 STUDIUL NATIONAL PENTRU IDENTIFICAREA CUNOSTINTELOR,
ATITUDINILOR SI PRACTICILOR PACIENTILOR REFERITOARE

LA PARTICIPAREA IN PROCESUL DECIZIONAL IN SANATATE -
REPUBLICA MOLDOVA

Contextul proiectului P -ﬁ—|
Proiectul ,Echitate in sanatate prin responsabilizare sociald” este implementat de Crucea
Rosie din Elvetia, in parteneriat cu asociatiile CASMED si HOMECARE. In acest cadru, =]
Asociatia COPAC a fost desemnata sa realizeze un studiu national complex pentru a evalua

nivelul de cunostinte, atitudini si practici ale pacientilor in raport cu implicarea lor in deciziile legate
de propria sanatate.

Scopul si obiectivele studiului @
Scopul principal a fost analiza gradului de implicare a pacientilor in procesul decizional
medical.

9




Obiectivele specifice au inclus :

 Evaluarea gradului de constientizare a drepturilor pacientilor.

» Identificarea barierelor care limiteaza participarea activa.

» Analiza perceptiilor privind calitatea comunicarii cu personalul medical.
 Explorarea influentei factorilor culturali si regionali asupra deciziilor de sanéatate.

Metodologie

Cercetarea a utilizat metoda triangulatiei, combinand abordari cantitative si calitative pentru @

0 imagine de ansamblu.

» Cercetarea de birou: Analiza documentelor strategice internationale (OMS, UE, OCDE) si a
cadrului normativ national (Legea 263/2005, Strategia ,Sanatatea 2030) .

» Cercetarea cantitativa: 2001 respondenti adulti din toate regiunile tarii.

» Cercetarea calitativa: 9
focus-grupuri cu pacienti,
reprezentanti ai ONG-urilor
si profesionisti din sanatate si
8 interviuri semi-structurate
cu decidenti si reprezentanti
institutionali.

Bariere identificate

« Structurale: Lipsa timpului
pentru consultatii, deficitul Elvetia. |
de specialisti in mediul rural ]
si digitalizarea dificila pentru
varstnicl.

» Economice: Costurile mari ale
investigatiilor si fenomenul
.dual practice” (migrarea catre
privat).

 Culturale: Paternalismul medical (mostenirea sistemului Semashko), conformismul pacientilor si
frica de stigmatizare.

Recomandari principale pentru autoritati

1. Crearea unui Oficiu al Drepturilor Pacientului (Ombudsman): O structurd independenta pentru
monitorizarea plangerilor si mediere.

2. Reforma Medicinei de Familie: Stimulente pentru mediul rural, reducerea birocratiei si crearea de
centre medicale comunitare.

3. Sistem National de Feedback:
Introducerea obligatorie a
chestionarelor de satisfactie
dupa fiecare contact medical.

4. Actualizarea Legislatiet:
Includerea conceptului de
,Shared decision making”
(decizie comuna) in Legea
drepturilor pacientului.

Rezultatele studiului au fost
prezentate de echipa Asociatiei
COPAC in cadrul Forumului
Pacientilor din Republica
Moldova din 20 noiembrie 2025.

10



1.6 SPUNE DA!

Contextul proiectului e .&_|

Proiectul continua activitatile incepute in 2024 propunandu-si pentru 2025 abordarea a 2 =]

aspecte esentiale:

« cresterea nivelului de informare a populatiei cu privire la dermatita atopica si importanta
diagnosticarii precoce, pe de o parte si a limitarii stigmatizarii pacientilor.

» pregatirea medicilor de medicina scolara atat pentru a recunoaste cazuri, dar si a sti sa le gestioneze.

AR PUTEA SA TRAIESTI CU

DERMATITA

l - )
DAR ASTANU INSEAMNA CA TREBUIE SA 0 SUPORTL.

PRIVESTE-TI LA ASA CUME

STE EA CU ADEVARAT.

Activitati desfasurate

 prezentarea activitatilor din proiectului Spune DA! in cadrul trainingului pentru jurnalistii de
sanatate, derulat anual de COPAC. Anul acesta a avut loc intre 12 si 14 septembrie 2025, la Fratii
Jderi, jud. Vélcea.

» Am realizat un landing page cu informatiile campaniei pe site-ul COPAC, ADA si in social media. Am
actualizat ghidurile, chestionarele si celelalte resurse educationale.
« Training "Spune DA!" - Rolul medicului scolar in recunoastere, ingrijiri si sprijin emotional - Cluj,
Hotel Napoca 13 noiembrie 2025
m Dr. Irina Antonescu, presedinte ADA - Modul 1 — Despre dermatita atopica
m Dr. Luminita Valcea, expert comunicare medic — pacient - Modulul 2 - Comunicarea cu
copilul si familia
m Psihoterapeut Andreea Partene - Modul 3 — Stigmatizare si sprijin psihosocial

[ ]
Proiect sustinut de SO n o fl
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1.7 CONFERINTA BRIDGING THE CONFIDENCE GAP

Contextul conferintei

In Europa Centrala si de Est, increderea in vaccinare si
accesul echitabil la servicii de imunizare reprezintd provocari
majore de sanatate publica. Scaderea ratelor de vaccinare pediatrica
si a vaccinarii la adulti, amplificata de pandemia de COVID-19,
dezinformare si neincrederea in institutiile publice, a condus la
reaparitia unor boli prevenibile si la cresterea inegalitatilor in sanatate.

In acest context, conferinta internationald ,Bridging the Confidence
Gap: Empowering CEE Communities for Vaccination’, desfasurata

la Bucuresti in data de 25 mai 2025, a fost organizata de COPAC,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” si Active
Citizenship Network, reunind experti, factori de decizie, profesionisti
din sanatate si reprezentanti ai societatii civile din regiunea ECE si din
alte state europene.

Obiectivul conferintei @

Obiectivul principal al conferintei a fost analizarea cauzelor profunde ale scaderii increderii
in vaccinare in Europa Centrala si de Est si identificarea unor solutii concrete, bazate pe
dovezi, pentru consolidarea vaccinarii echitabile.

Evenimentul a urmarit facilitarea unui dialog multidisciplinar si multisectorial, promovarea implicarii
comunitatilor si a societatii civile, precum si formularea unor recomandari de politici publice menite
sa sprijine o abordare coerentd, sustenabila si centrata pe nevoile reale ale populatiei .

Activitati desfasurate

Conferinta a inclus sesiuni plenare, prezentari

de cercetare, dezbateri tematice si sesiuni de

lucru interactive, desfasurate conform regulilor Chatham
House, pentru a incuraja un schimb deschis si onest

de idei. Participantii au analizat date recente privind
scaderea acoperirii vaccinale, impactul dezinformarii si
barierele structurale din sistemele de sanatate.

Au fost prezentate exemple de bune practici din Grecia,
[talia st Romania, inclusiv initiative de mobilizare
comunitara, campanii de informare si actiuni de
advocacy derulate de organizatii ale pacientilor.

Concluziile si propunerile formulate au stat la baza
elaborarii unui White Paper strategic si a unui articol
stiintific

publicat ulterior, care sintetizeaza rezultatele conferintei
si recomandarile formulate

Concluzii

Conferinta a evidentiat faptul ca scaderea increderii in vaccinare in Europa Centrala si de Est este o
problema complexa, determinata de factori individuali, sociali si sistemici, care necesita raspunsuri
coordonate si pe termen lung. Reintarirea increderii nu poate fi realizata exclusiv prin comunicare,
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Ci presupune investitii in acces echitabil, formarea profesionistilor din sanatate, implicarea activa a
societatii civile si dezvoltarea unor politici publice coerente. Concluziile conferintei subliniaza rolul
esential al colaborarii intre institutii, comunitati si organizatii non-guvernamentale pentru protejarea
sanatatii publice si reducerea inegalitatilor in regiune, vaccinarea fiind reafirmata ca o investitie
strategica in rezilienta si bunastarea societatii .

Proiect sustinut de @ Pﬁzer

1.8 CAMPANIA VaccinAction

Contextul proiectului

VaccinAction este o initiativa multianuala lansata de Active Citizenship Network (ACN),
bratul european al organizatiei Cittadinanzattiva.

Scopul proiectului

Campania are scopul de a sprijini implementarea programelor de
vaccinare pe tot parcursul vietii in Uniunea Europeana, prin consolidarea @ >

@i s Nevork— yolylui societatii civile si al asociatiilor de pacienti.
(.'I'I'I'.-\lII.\.-\:\'.{ﬂ/’IT[\'.I

Activitati desfasurate

» COPAC participa activ in aceasta coalitie europeana pentru a duce mesajele pacientilor
cronici din Romania la nivel european si pentru a consolida colaborarea cu organizatii @
non-guvernamentale din domeniul sanatatii, in general, si asociatii de pacienti, in
particular.

« In paralel cu participarea la evenimentele campaniei organizate la Bruxelles, Asociatia COPAC
a derulat o campanie de informare online cu privire la vaccinarea pe intreg parcursul vietii,
accentuand importanta imunizarii persoanelor cu afectiuni cronice.

COPAC -Coalitia Organ

ilor cu Afectiuni x
Crenice din e

COPAC -Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni
Cronice din Remania's Post

i atitudini despre vaccinare

U))

»MSD &rfizer SANOFi

CSL Seqgirus GSK
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1.9 GRUPURI DE SUPORT PENTRU PERSOANELE
CARE SUFERA DE DEPRESIE SI APARTINATORI

O initiativa COPAC, cu sprijinul Johnson&Johnson si Terapia SA

Contextul proiectului I_.&_|
Grupuri de suport

fn luna Mai 2024, COPAC a semnat un

D E P R E Sl E parteneriat cu Spitalul de Psihiatrie ,Prof.
11 SUNT ABRESATE CRUPUAILE BE Dr. Alexandru Obregia”’ pentru a organiza intalnirile
SUPORT? % saptamanale ale grupului de suport pentru depresie in
(¥ PERSOANELOR CARE SE CONFRUNTA : 1 cadrul spitalului.
CU DEPRESIA, INDIFERENT DACA AU
PRIMIT UN DIAGNOSTIC SAU NU
m APARTINQTORILOR CARE DORESC SA I . Scopul pIOIeCtuIUI \@
SPRIJINE PE CEl CARE SUFERA DE 3 ”
DEPRESIE ' ; e s . ‘@
e\ Initiativa unui grup de suport pentru >

persoanele cu depresie si apartinatori a

aparut in contextul in care, In Romania, exista foarte
putine alternative la terapia individuala sau de grup
contra cost, de multe ori persoanele din categorii

LOCATIE

PDI Punct de Documentare
si Informare

4 A Spitalul Clinic de
/7 e | A Onfana sociale vulnerabile neavand acces la formele clasice de
, terapie. Aceastd nevoie a devenit presanta in perioada
Pentru inscri; =3 | 1Thi |
O pandemlel. Spitalul de Psihiatrie ,Prof. Dr.'Alexarlgilru
COGUERH Obregia, a semnalat, de asemenea, nevoia oferirii unor
CONTACT PARTICIPARE servicii de suport psihologic pentru pacientii internati,
0726.689.47 GRATUITA

ot e R e dar si pentru cei care se externeaza.
| rac
@)BREGA COPAC Intalnirile au loc in fiecare joi, intre orele 15:30 — 17:00,

T la Punctul de Documentare si Informare din cadrul
Spitalului Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alexandru Obregia”. Grupul are un format deschis, avand in
fiecare saptamana noi participanti (aproximativ 40-50%).

PSR

Conditia de participare este dispozitia depresiva auto-evaluata (nu este necesar un diagnostic
psihiatric), o parte dintre participanti fiind internati in perioada in care are loc intalnirea, iar o alta
parte fiind din afara spitalului.

Activitati desfasurate

Pana in data de 31 Decembrie 2025 au avut loc 71 de intélniri ale grupului de suport fata .@.
in fata, cu 505 persoane inscrise, dintre care au participat la intalniri 412 persoane. 313

persoane au participat la 1-2 intalniri, 52 persoane au participat la 3-4 intalniri, 25 persoane au
participat la 5-10 intalniri, iar 21 de persoane au participat la mai mult de 10 intalniri. Patru persoane
au participat la peste 40 de intalniri, iar numarul record de intalniri la care a participat cineva este de
49,

J—— In cadrul primei etape de finantare
NO Re’ au avut loc 36 de intalniri, toate
A Vfld!io s == filnd moderate de psihoterapeuta
Cristina Sima. Intre 30 mai 2024
si 13 februarie 2025 (36 intalniri),
s-au inscris 340 de persoane si au
participat la minim o intalnire 273
dintre acestia. Recordul in ceea ce
priveste numarul de participari a
fost 23 de prezente, in cazul a doi
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dintre participanti. 92 de persoane au participat la cate doua intalniri, 44 de persoane au participat la
cate trei intalniri, 54 au participat la 4-6 Intalniri, 12 persoane au participat la 8-10 intalniri, iar 20 de
persoane au participat la mai mult de 13 intalniri.

fn urma incetérii primei etape de finantare, echipa COPAC si echipa Spitalului Obregia au hotérat
continuarea intalnirilor, acestea filnd co-moderate de membrii echipei COPAC, impreuna cu Alice
Dumitrache, psihoterapeut integrativ din cadrul spitalului. Acest format a fost pastrat si dupa luna
mai, cand grupul a mai primit o finantare din partea Johnson & Johnson, care a fost utilizata pentru a
asigura mici gustari si apa pentru participanti.

Comunicarea proiectului
fn 2025, proiectul a fost prezentat in cadrul evenimentelor organizate de Asociatia COPAC, precum si

la intalnirile de lucru ale Parteneriatului pentru Sanatate Mintala si la conferinta EUROPLAN 2025, care
a avut loc in luna noiembrie a anului 2025.

Johnson&dJohnson /// Tera pia secom

110 PARTENERIATUL PENTRU SANATATE MINTALA (PSM)

Contextul proiectului F .&_|

Parteneriatul pentru Sanatate Mintala este prima initiativa strategica de acest tip din ==
Romania, lansata oficial in decembrie 2024. Acesta reuneste principalii actori din domeniu
pentru a transforma sanatatea mintala intr-o prioritate nationala de sanatate publica.

Membri fondatori si parteneri:

» Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania (COPAC),
» Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog (CNSMLA),

» Asociatia Roméana de Psihiatrie si Psinoterapie (ARPP),

» Societatea Nationala de Medicina Familiei (SNMF)

 Societatea Romana de Medicina Muncii (SRMM).

Initiativa este sustinuta de Angelini Pharma.

Activitati desfasurate @a
* Participarea la masa rotunda de la Senat (9 Decembrie 2025)
m In data de 9 decembrie 2025, la ora 12:00, reprezentantii ODPAC -Cote Oryanicatifio Pacienthor cu Afectid (2
COPAC au participat la Masa Rotunda cu tema ,Impreund - o coommmo oo s o s s

pentru sdnatatea mintala: viziune si perspective”.

m Locatie: Palatul Parlamentului, Sala ,Avram lancu”.

m Context institutional: Evenimentul a fost organizat sub
egida Subcomisiei pentru populatie si dezvoltare si a
Comisiel pentru Sanatate din Senatul Romaniei.

m Obiectiv major: Evenimentul a servit drept platforma :
pentru lansarea unui Apel la actiune comuna pentru pons i i
Carta Alba a Sanatatii Mintale. Acest document strategic Cuvintele pot réni
propune un cadru de reglementare si interventie pe
termen lung, vizand integrarea serviciilor medicale cu cele
sociale si combaterea discrimindrii pacientilor.
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+ Actiuni de constientizare: Scala PHQ-9
m Ca parte a angajamentului asociatiei de a oferi instrumente practice pentru populatie, COPAC
a publicat pe site-ul oficial (copac.ro) scala PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9).

& Utilitate: PHQ-9 este un instrument de screening validat clinic la nivel international,
utilizat pentru identificarea prezentei si severitatii simptomelor depresive.

# Prin punerea la dispozitie a acestui test, COPAC faciliteazd autoevaluarea riscului intr-
un mod anonim si rapid, incurajand persoanele care obtin scoruri ridicate sa apeleze la
ajutor specializat.

& Aceasta actiune este integrata in campania ,Depresia nu e un moft”, menita sa reduca
stigmatizarea si s& promoveze educatia despre sanatatea emotionala.

Concluzii si directii viitoare (2026)
* Prioritati: Continuarea demersurilor pentru ca recomandarile din Carta Alba sa fie

transpuse in legislatie.
« Obiectiv 2026: Imbunététirea traseului pacientului prin colaborarea dintre medicii de
familie si specialistii psihiatri, sustinuta de instrumente digitale de monitorizare.

 point

111 HTAP CONNECT - VIATA CU HIPERTENSIUNE PULMONARA

Contextul proiectului P .&_|
Proiectul a fost dedicat informarii pacientilor cu hipertensiune pulmonara, sustinerea =]

procesului de advocacy pentru actualizarea tratamentelor si 0 monitorizare mai buna.

Activitati desfasurate .@.
» Conferinta HTAP Connect — Viata cu hipertensiune pulmonara, ce a avut loc la Hotel Ibis
Styles, Bucuresti in data de 16 mai 2025.

Evenimentul a avut 50 de participanti, pacienti cu HTAP, printre care si primul pacient diagnosticat cu
hipertensiune pulmonara, reprezentanti ai pacientilor, autoritati, reprezentanti ai institutiilor cu impact
in domeniul hipertensiunii pulmonare, precum si reprezentanti ai companiilor farmaceutice.

Scopul evenimentului a fost dezvoltarea unei comunitati care sa isi impartaseasca experientele,
avand ocazia sa discute cu specialistii in mod nemediat. Discutia a vizat experienta pacientilor cu
hipertensiune arteriald pulmonard si identificarea solutiilor pentru imbunatatirea diagnosticarii,
monitorizarii si tratamentului.
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m Larisa Balan, vicepresedinta Casei Nationale
de Asigurari de Sanatate, a subliniat
responsabilitatea pe care o are CNAS pentru
persoanele asigurate

m Prof. dr. Dragos Bumbacea, Presedintele
Comisiei de Pneumologie, Director medical al
Spitalului Universitar de Urgenta Elias, a abordat
problema accesului la diagnostic, punctand ca
lucrurile s-au imbunatatit in ceea ce priveste
tratamentul acestei afectiuni, chiar daca una
dintre substantele principale din schema de
tratament continua sa fie indisponibila in
Romania (exista, totusi, substitute).

m Prof. dr. Ioan Tilea, coordonator al Centrului
HTAP din Targu Mures, a subliniat ca centrul a
dezvoltat o platforma care ar putea fi preluata
pentru crearea registrului national. Acesta a
insistat asupra necesitatii unui registru integrat,
care ar contribui la 0 mai buna coordonare intre
centrele HTAP.

m Dr. Tudor Constantinescu, coordonator al
centrului HTAP din cadrul Institutului ,Marius
Nasta" a subliniat, de asemenea, importanta centrelor specializate in tratamentului acestei
afectiuni.

 Pe parcursul anului 2025
m am oferit informatii pacientilor cu hipertensiune pulmonara, in special celor proaspat
diagnosticati
m am crescut comunitatea online a pacientilor,
m am participat la mai multe conferinte si mese rotunde pe aceastad tema.

C‘ MSD Johnson&Johnson

2.FINANTARI

Tip finantare Suma (RON) Procent

Industria farmaceutica 1.266.381 70,1%
Sponsorizari 3,5% si 20% 79.050 4.4%
ONG 237451 13,1%
Proiecte europene 223480 12,4%

Suma de 711.921 RON a fost folosita pentru analize pacienti, cazuri medicale si sociale.
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