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O perspectiva antropologica asupra bolilor cronice
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online

Rezumate

Sectiunea I

Dr. Petrescu Monica, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc [. Rainer”,

monicapetrescu20032002(@yahoo.ca

Cancerul de san - masuri de preventie in randul populatiei tinere

Neoplasmul mamar este cea mai comuna forma de cancer intalnita la femei. Din totalul
cazurilor de tumori mamare maligne majoritatea sunt sporadice, iar aproximativ 5-10% sunt
ereditare. Dezvoltarea fenotipului malign este rezultatul unor interactiuni multiple intre diversi
factori, printre care: varsta, sexul feminin, susceptibilitatea genetica, istoricul familial, sistemul
imunitar, configuratia endocrind (varsta la menarhd, paritatea, hiperestrogenismul endogen sau
exogen), expunerea la radiatii ionizante, dieta si stilul de viata. Pentru diminuarea factorilor de risc
si cultivarea unui stil de viata sanogen este necesara nu numai interventia medicului, ci si o educatie
corectd a individului care sd actioneze in interesul propriei sale sanatati.

Preventia primard pentru cancerul de san include autoexaminarea periodica a sanilor si un
anumit stil de viata (dieta echilibratd; reducerea consumului de tutun si alcool, Tmbunatatirea
activitatii fizice). Preventia secundard presupune efectuarea ecografiei si/sau mamografiei — la
anumite intervale recomandate de medicul specialist. Depistat In stadiu incipient, cancerul de san
este o afectiune cu sanse mari de supravietuire. Acest lucru se poate realiza prin screening pentru
depistarea precoce a tumorii mamare, dar si prin interventiile in eliminarea obiceiurilor nesdnatoase
privind stilul de viatd. Intelegerea si explicarea de citre specialisti din domeniul sanatatii a
posibilelor riscuri de a dezvolta o afectiune maligna a sanilor ar trebui sd devind o practica

constanta (in scoald, in cabinetele medicilor de familie si medicilor ginecologi).
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Este necesar ca informatiile despre mentinerea sanatatii, prin preventie primara si secundara
sa fie popularizate in randul adolescentelor si persoanelor tinere.
Cuvinte cheie: cancer de san, preventie primara si secundara, factori de risc, educatie pentru

sanatate

Dr. Turcu Suzana, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc 1. Rainer”,

suzana78m(@yahoo.com

Bolile cronice la virsta a I11-a

Pe masurd ce indivizii imbatranesc, este important sd se facd diferenta intre procesele
normale de imbitranire si semnele potentialelor probleme de sinitate. In timp ce imbtranirea este
o parte naturald a vietii si vine cu anumite schimbdri, nu toate schimbarile asociate cu imbatranirea
sunt normale sau inevitabile.

Coexistenta a doud sau mai multe afectiuni cronice de sandtate (polipatologia), printre cele
mai frecvente fiind HTA, diabetul, artrita si bolile de inimd, determind aparitia de interactiuni
sinergice, exacerband simptomele, complicand tratamentul si crescand riscul de rezultate adverse
asupra sanatatii. In conditiile polipatologiei, apare riscul polimedicatiei, ca o strategie comuni
pentru gestionarea bolilor cronice la varsta a treia. In timp ce medicamentele pot controla in mod
eficient simptomele si pot preveni progresia bolii, ele introduc, de asemenea, riscuri potentiale
(interactiuni medicamentoase, efecte secundare adverse si erori de medicatie).

Evaluarea geriatricd cuprinzatoare, care include evaludri functionale si cognitive, poate ajuta
la identificarea nevoilor individualizate de Ingrijire si la ghidarea deciziilor de tratament. Modelele
de ingrijire colaborativa, care implica echipe interdisciplinare de asistentd medicala si ingrijitori ai
pacientilor, faciliteazd gestionarea coordonatd a polimorbiditatii si polimedicatiei, asigurandu-se ca
planurile de tratament sunt holistice, centrate pe pacient si bazate pe dovezi.

Cuvinte cheie: imbatranire, polipatologie, evaluare geriatrica

Dr. Milici Nicoleta, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc 1. Rainer”,

nicoletamilici@yahoo.fr

Diabetul - o amenintare pentru sandatatea publica
Bolile cronice netransmisibile (diabet, obezitate, boli cardiovasculare, unele boli respiratorii

(ex. BPOC), diverse neoplazii, tulburari mintale, afectiuni neurologice, etc.) sunt responsabile
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pentru 80% din povara asociatd bolilor in tarile UE si reprezintd principalele cauze ale deceselor
premature care pot fi evitate.

Diabetul zaharat este reprezentat de un grup de tulburari metabolice caracterizate de nivele

Estimarile actuale (2021) semnaleazd pe plan mondial un numar de aproximativ 537
milioane adulti cu diabet (varsta 20-79 ani). Desi incidenta si prevalenta diabetului tip2 au suferit
cresteri substangiale pe plan global, tendintele cele mai ingrijoratoare se manifesta in tarile recent
industrializate si In cele aflate in curs de dezvoltare (79% din adultii cu Dz tip2 traiesc in tarile slab
si mediu dezvoltate).

Incidenta Dz tip2 in populatia romaneasca prezintd potential de extindere semnificativa in
urmatorii ani, in primul rand din cauza schimbarilor stilului de viatd (mai sedentar), obiceiuri si
consumul crescut de alimente procesate.

Instalarea diabetului de tip 2 poate fi intarziata sau prevenitd prin adoptarea unei diete
echilibrate si prin exercitii fizice. Luarea unor masuri de modificare substantiald a stilului de viata

pot contribui la reducerea riscului de aparitie a bolii cu peste 50%.

Dr. Neagu Alexandra, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc 1. Rainer”,

alexandra elena.neagu@yahoo.com

Purpura trombocitopenica imuna in context post-pandemic

Purpura trombocitopenicad imuna (PTI), sau TrombocitoPenia Imuna cum este in prezent
identificata (excluzand din criteriile obligatorii manifestarile clinice ale purpurei sau sangerarii),
este o afectiune hematologicd autoimuna rara, caracterizata prin scaderea numarului de trombocite
sub sub 100 x 10%/L de sange, in timp ce valorile normale se situeaza in intervalul 150 x 10°/L - 450
x 10°/L.

Trombocitele sunt celule sangvine cu rol esential in procesul de hemostaza, scaderea sub
anumite praguri de siguranta fiind asociatd cu perturbari serioase in coagularea sangelui.
Trombocitopenia severa implicd un risc crescut de hemoragie spontand (din care cea cerebrala este
cea mai periculoasd) si face dificile sau chiar imposibile interventiile stomatologice, chirurgicale,
s.a.m.d.

Incidenta globald se situeazd undeva in jurul cifrei de 66 cazuri la 1.000.000 de persoane, in
timp ce incidenta cazurilor refractare la tratament este in jur de 10 cazuri la 1.000.000 de persoane.
In Romania, nu dispunem de evidente exacte, ultima cifra avansati era de 6600 de pacienti in total.

Pandemia de Covid-19 a reprezentat o provocare deosebitd pentru pacientii cu PTI si

personalul medical care 1i avea 1n grija, atat in ceea ce priveste evitarea infectarii cu Covid-19, cat si



in ceea ce priveste gestionarea tratamentului obisnuit, al adoptarii unei scheme de tratament optim
in caz de infectare sau al monitorizarii vaccindrii si interventiei in caz de recadere post-vaccinare.

In aceasta prezentare vom discuta despre misurile recomandate de grupurile de experti
constituite la nivel international privind tratamentul curent al PTI-ului in perioada pandemica, dar si
despre optiunile de tratament disponibile in caz de infectare sau de scadere a numarului de

trombocite ca efect al vaccinarii.

Cuvinte cheie: trombocitopenie, risc hemoragic, pandemia de COVID-19,

Petre Iulian, vicepresedinte COPAC, iulian.petre@unopa.ro

Programul National HIV/SIDA in Romdnia

Infectia HIV este o afectiune cronicd, pe viatd, pentru care nu exista tratament eficient care
sa vindece, dar exista o serie de tratamente antiretrovirale ce tin boala sub control, prelungesc
speranta de viata a celor infectati si imbunatatesc calitatea vietii acestora.

In Romania, supravegherea, controlul si prevenirea cazurilor de infectie cu HIV SIDA se
realizeaza prin programul national HIVSIDA, patronat de Ministerul Sanatatii si Casa de Asigurari
de Sanatate.

Numarul persoanelor aflate in tratament la 30.09.2023, din datele Inregistrate la Unitatea de
Asistentd Tehnica si Management (UATM) a fost de 14.633. Dintre acestia, mai mult de 5000 de
persoane fac parte din cohorta copiilor supravietuitori de lunga durata de la inceputul anilor 1990

In aceastd prezentare vom discuta despre directiile de actiune si programele strategice ale

programului national, despre tratament si protectia sociala a persoanelor cu HIV din Romania.

Cuvinte cheie: HIV, program national, preventie, tratament, costuri



Sectiunea I1

Patrascu Aurelia, psiholog clinician, logoped Asociatia Copiilor cu Dizabilitati Peretu,

copiicudizabilitatiperetu@yahoo.com

Copilul cu dizabilititi — o perspectiva sociali

Legislatia adoptata de tara noastra, conform normelor europene, afirma si reafirma nevoile,
drepturile si protectia sociald ce trebuiesc asigurate de catre fiecare stat cetitenilor lui. In cazul
copilului cu dizabilitati, nenumarate acte, strategii, recomanddri, termene si rapoarte au fost
realizate Tnsd situatia reala a copiilor cu dizabilitati nu s-a imbunatatit foarte mult.

Fiecare tip de dizabilitate (fizic, vizual, auditiv, surdocecitate, somatic, psihic, HIV/SIDA,
boli rare, etc.) necesitd abordari medicale, educationale si de protectia sociald specifice, personal
calificat pe problematica respectiva, conditii ambientale speciale, resurse materiale speciale (scaun
cu rotile, aparat auditiv, tehnologii asistive de realitate augmentata), accesibilizare, etc.

Copilul cu dizabilitati iIn Romaénia astdzi este in mare parte sustinut financiar, material si
educational de catre familie, ajutorul dat de stat fiind minim. Vom vorbi despre dificultatile pe care le
intampina copilul cu dizabilitati In sistemul medical si educational, despre nevoi, lipsuri si micile
progrese.

Cuvinte cheie: dizabilitate, copil, integrare sociala, legislatie

Dr. Petre Lacramioara, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc 1. Rainer”,

lacramioara.petr ah m

Autismul — o pandemie in desfasurare

Autismul este o tulburare de neuro-dezvoltare ce este diagnosticata doar pe baza evaluarilor
comportamentale, pentru cd nu este cunoscutd o cauza biologica, genetica sau de altfel, pe baza
careia sa se realizeze diagnosticarea. Aceasta tulburare afecteaza persoanele in toate ariile de
dezvoltare, pe viata, avand simptomatologie diversa si multe comorbiditéti asociate. De la savantul
care stie 10 limbi strdine si poate realiza calcule mentale complexe in minte la persoana non-verbala
cu retard mental si anxietate sociald severd, formele de manifestare a autismului sunt extrem de
variate.

Incidenta autismului in randul populatiei creste ingrijoritor, atingand valori pandemice. In
Marea Britanie, in 1966, au fost raportate 4,5 cazuri la 10000 de copii iar in 2006, prevalenta

crescuse de 10 ori, fiind de 44,2/10000 de copii. In SUA, in 1985 incidenta autismului era de



1/2500 de copii iar in 2020 studiile arata ca 1/36 de copii in varsta de 8 ani sunt diagnosticati cu o
forma de autism.

In Romania in 2016, un studiu pe copii de 7-9 ani a aritat o prevalenta de 14,3% (9135 copii
luati in studiu, 1309 diagnosticati cu autism conform DSM 1V).

Aceastd crestere progresivd a unei afectiuni pentru care nu existd o cauza clard cunoscuta,
un tratament eficient sau o strategie de prevenire, dar care are forme atat de grave ca persoanele
afectate nu isi pot purta singure de grija, au nevoie de insotitor permanent, medicatie psihiatrica si
multi ani de terapie comportamentala, a tras un semnal de alarma la nivel international in intreaga
lume medicala.

OMS a tras un semnal de alarma 1n ce priveste cresterea prevalentei autismului in lume dar
si a costurilor financiare si sociale ale acestei situatii. S-a estimat cd pentru ingrijirea unei persoane
cu autism pentru Intreaga viata, costurile sunt intre 1.4 milioane - 2.4 milioane de dolari, in functie
de afectarea intelectuala.

In aceasti prezentare vom trece in revistd situatia prevalenta autismului la nivel
afectate, pentru a crea un tablou general care sd evidentieze gravitatea acestei probleme, acestei

“pandemii” in desfasurare.

Cuvinte cheie: autism, prevalenta, costuri, Ingrijire

David Gabriela, medic specialist alergolog, RomGerMed, medic.alergolog@yahoo.com

Alergia - un diagnostic din ce in ce mai frecvent

Alergia este cea mai frecventa boald cronica din Europa. Pana la 20% dintre pacientii cu
alergii se luptd zilnic cu teama de un posibil atac de astm, soc anafilactic sau chiar moartea din
cauza unei reactii alergice. Peste 150 de milioane de europeni suferd de boli alergice cronice, iar

prognoza actuald este ca pana in 2025 jumadtate din intreaga populatie a UE va fi afectata

In SUA, aproximativ un sfert (25,7%) dintre adulti au o alergie sezoniera, 7,3% au eczeme
s1 6,2% au o alergie alimentara in timp ce 1 din 5 copii (18,9%) au o alergie sezoniera, 10,8% au
eczeme si 5,8% au o alergie alimentara.

In aceasta prezentare vom discuta despre factorii ce au dus la cresterea prevalentei alergiilor
in intreaga lume, dificultatile medicale si sociale ale celor afectati de alergii dar si despre costurile

materiale si calitatea vietii acestora.
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Cuvinte cheie: alergie, factori, calitatea vietii

Dr. Stan Cristina, C. S. III, Institutul de Antropologie “Francisc I. Rainer”,

E

cristinabest2004@yahoo.com

Stresul si afectiunile asociate in societatea contemporand

Modul in care integram factorii de stres la nivel individual are o influentd majora asupra
starii de bine si a echilibrului interior, iar modificarile bio-chimice produse de acestia, mai ales
pentru perioade lungi de timp, pot conduce la aparitia sau agravarea unor boli cronice.

Expunerea la un mediu stresant, In mod continu, prezinta un risc ridicat pentru sandtate prin
schimbadrile care pot avea loc la nivelul sistemelor imunitar si hormonal. Studiile recente au
evidentiat modul in care adaptarile individuale la diversi factori externi pot initia sau agrava
patologii cardiovasculare cum ar fi ateroscleroza sau infarctul miocardic, dar pot contribui decisiv si
la aparitia bolilor maligne prin conexiunile existente intre componentele aparatului de stres de la
nivelul organismului: nervi, glande endocrine, sistem imunitar si centrii cerebrali in care emotiile
sunt percepute si interpretate. Raspunsurile individuale la orice fel de stimul cu potential stresant

afecteaza, Intr-o forma sau alta, fiecare componenta a acestui sistem.

Cuvinte cheie: stres, sistem imunitar, glande endocrine, boli cronice

Calugaru Camelia, psiholog clinician, Cabinet Individual de Psihologie Camelia Calugaru,

victorine1887@gmail.com

Depresia in context cultural

Prezentarea examineaza relatia dintre antropologie, psihologie si depresie in Roménia, luand
in considerare influentele traditiilor culturale si sociale, inclusiv mostenirea comunistd. Discutdm
despre practicile locale de vindecare si adaptarea terapiei cognitive-comportamentale la specificul
cultural romanesc. Subliniem si impactul stigmatizarii si sentimentului de rusine asupra accesului la
tratament pentru depresie. Prezentarea evidentiaza provocarile si oportunititile in abordarea
depresiei in Romania, subliniind importanta unei perspective interdisciplinare pentru sdnatatea
mentala.

Cuvinte cheie: depresie, stigmatizare, sindtate mentala



