
Ce trebuie să știi?
Ce este cancerul de sân?
Cancerul de sân apare atunci când celulele
din țesutul mamar încep să se înmulțească
necontrolat și formează tumori.

Se poate preveni?
Cancerul de sân este una dintre cele mai des întâlnite
afecțiuni la femei - cu 12.000 cazuri noi în fiecare an - și
poate afecta și bărbații, chiar dacă mult mai rar. Cancerul
de sân nu poate fi prevenit, însă depistat timpuriu poate fi
tratat cu succes.

Cum? 
Prin controale regulate (screening), 
Prin auto-palpare acasă și atenție la modificările
sânului.

Întreabă-ți medicul de familie despre examenele
preventive!

Este important să fim atenți la corpul nostru, pentru că el
ne transmite, adesea, dacă este ceva în neregulă. 

Traseul
pacientei cu
cancer la sân



Dacă vrei să știi
mai multe despre
acest proiect sau
despre activitatea
noastră, în general,
contactează-ne la

0726 689 471

Sau urmărește

site-ul nostru,

copac.ro,

scanând codul

QR



Auto-palpare regulată a sânului și atenție la
modificările care apar (roșeață, inflamație,
secreții)

Dacă ai în familie cazuri de cancer de sân, se
recomandă investigații specifice începând cu
vârsta de 30 de ani

Dacă nu ai un risc crescut, se recomandă o
mamografie anuală începând cu vârsta de 40 de
ani, pentru a identifica timpuriu orice modificări

Dacă ai identificat modificări ale sânului prin
auto-examinare, următorul pas este o vizită la
medicul tău de familie, care îți va recomanda o
ecografie mamară și un consult de specialitate

În interiorul pliantului, vei găsi o schemă care
îți arată, pas cu pas, ce trebuie să faci în
fiecare etapă.

Screeningul se referă la
controalele medicale regulate
pe care le facem înainte să
apară o boală. Scopul
acestuia este depistarea
timpurie și monitorizarea
semnelor pre-canceroase sau
a leziunilor canceroase în
stadiu incipient. Metodele
aplicate sunt diverse, precum
ecografia mamară sau
mamografia la intervale
regulate. Descoperit devreme,
cancerul de sân se poate
vindeca!

Diagnosticarea presupune că
avem deja o suspiciune că
am dezvoltat boala și
trecem printr-o serie de
investigații medicale pentru
a confirma. Unele dintre
aceste investigații se
suprapun cu cele de
screening (ecografie,
mamografie), dar sunt
necesare și altele, mai
avansate, precum RMN de
sân sau biopsia. Prin
diagnosticare, se confirmă
sau se infirmă suspiciunea și
se stabilește stadiul
cancerului, în cazul
confirmării. 


