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Trascul
pacientei cu
cancer la san

Ce trebuie sa stii?

Ce este cancerul de san?

Cancerul de san apare atunci cand celulele
din tesutul mamar incep sa se inmulteasca
necontrolat si formeaza tumori.

Se poate preveni?

Cancerul de san este una dintre cele mai des intalnite
afectiuni la femei - cu 12.000 cazuri noi in fiecare an - si
poate afecta si barbatii, chiar daca mult mai rar. Cancerul
de san nu poate fi prevenit, insa depistat timpuriu poate fi
tratat cu succes.

Cum?

e Prin controale regulate (screening),

e Prin auto-palpare acasa si atentie la modificarile
_sanului.

Intreaba-ti medicul de familie despre examenele
preventive!

Este important sa fim atenti la corpul nostru, pentru ca el
he transmite, adesea, daca este ceva in neregula.



DACA VREI SA STII

MAI MULTE DESPRE

ACEST PROIECT SAU
DESPRE ACTIVITATEA
NOASTRA, IN GENERAL,
CONTACTEAZA-NE LA

\ 0726 689 471

Sau urmareste
site-ul nostru,
copac.ro,

scanand codul

QR
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Ce pot
descoy

Auto-palpare regulata a sanului si atentie la

modificarile care apar (roseata, inflamatie,

secretii)

Daca ai in familie cazuri de cancer de san, se
recomanda investigatii specifice incepand cu

varsta de 30 de ani

Daca nu ai un risc crescut, se recomanda o
mamografie anuala incepand cu varsta de 40 de
ani, pentru a identifica timpuriu orice modificari

Daca ai identificat modificari ale sanului prin
auto-examinare, urmatorul pas este o vizita la
medicul tau de familie, care iti va recomanda o
ecografie mamara si un consult de specialitate

in interiorul pliantului, vei gasi o schema care

iti arata, pas cu pas, ce trebuie sa faci in

fiecare etapa.

Care este diferenta dintre

SCREENINGUL SE REFERA LA

CONTROALELE MEDICALE REGULATE

PE CARE LE FACEM INAINTE SA
APARA O BOALA. SCOPUL
ACESTUIA ESTE DEPISTAREA
TIMPURIE S| MONITORIZAREA

SEMNELOR PRE-CANCEROASE SAU

A LEZIUNILOR CANCEROASE N
STADIU INCIPIENT. METODELE

APLICATE SUNT DIVERSE, PRECUM

ECOGRAFIA MAMARA SAU
MAMOGRAFIA LA INTERVALE

REGULATE. DESCOPERIT DEVREME,

CANCERUL DE SAN SE POATE
VINDECA!

Ay

DIAGNOSTICAREA PRESUPUNE CA

AVEM DEJA O SUSPICIUNE CA
AM DEZVOLTAT BOALA Sl
TRECEM PRINTR-O SERIE DE
INVESTIGATIl MEDICALE PENTRU
A CONFIRMA. UNELE DINTRE
ACESTE INVESTIGATII SE
SUPRAPUN CU CELE DE
SCREENING (ECOGRAFIE,
MAMOGRAFIE), DAR SUNT
NECESARE S| ALTELE, MAI
AVANSATE, PRECUM RMN DE
SAN SAU BIOPSIA. PRIN .
DIAGNOSTICARE, SE CONFIRMA
SAU SE INFIRMA SUSPICIUNEA Sl
SE STABILESTE STADIUL
CANCERULUI, IN CAZUL
CONFIRMARII.



