ADCT - Instrument de Control
al Dermatitei Atopice

Intelegerea Dermatita atopica (DA) este o forma cronica de  Instrumentul de Control al Dermatitei

dermatiteitale eczemad. Este o boala frecventa si tratabild, dar ~ Atopice (ADCT) este un instrument creat
. £ nu este intotdeauna usor de gestionat si Tti pentru a-i ajuta pe pacienti si pe medicii

atopice, prin poate afecta calitatea vietii Tn mai multe feluri. acestora sa inteleaga pe deplin DA si sa

utilizarea . s actioneze eficient in gestionare acesteia.
! A Masurarea controlului bolii in toate aspectele
instrumentului ADCT

vietii care iti sunt afectate de DA —inclusiv Pentru a putea evalua singur cat de bine iti
semne vizibile pe piele, simptome cum ar fi controlezi DA, te rugdm sa rdspunzi la
mancarimea si durerea sau calitatea vietii in urmdtoarele intrebari.

general — il poate ajuta pe medicul tdu sa Raspunsurile tale il vor ajuta pe medic s3
monitorizeze raspunsul la tratament, sd inteleagd mai bine nevoile tale de tratament.
ghideze conversatiile despre ingrijirea optima

corespunzatoare pentru tine si sa stabileasca

obiective de tratament care pot fi atinse.

Pasul 1: Raspunde la sase intrebari scurte despre DA

Te rugam sa completezi raspunsurile la intrebarile de mai jos. Pentru a utiliza corect instrumentul ADCT, trebuie
sa raspunzi la toate cele sase intrebari.

Instrumentul de Control al Dermatitei Atopice

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari luand in considerare experientele tale
legate de eczema, uneori denumita si ,dermatita atopica”.

1. Tndecursul ultimei sdptdmani, cum ai evalua simptomele tale legate de eczem (de exemplu,
mancarime, piele uscatd, eruptie pe piele)?
Niciunul Usoare Moderate Severe Foarte severe

2. 1ndecursul ultimei sdptdmani, in cate zile ai avut episoade intense de mancirime din cauza
eczemei ?
Deloc 1-2 zile 3-4 zile 5-6 zile Tn fiecare zi

3. Tndecursul ultimei sdptdmani, cat de deranjat(3) ai fost de eczem&?
Deloc Putin Moderat Foarte mult Extrem de mult

4. Tn decursul ultimei s3ptdmani, in cate nopti ai avut dificultdti in a adormi sau a dormi, din cauza
eczemei?
in nicio noapte 1-2 nopti 3-4 nopti 5-6 nopti in fiecare noapte

5. Indecursul ultimei sdptdmani, cat de mult ti-a afectat eczema activitatile zilnice?
Deloc Putin Moderat Mult Extrem de mult

6. indecursul ultimei siptdmani, cat de mult ti-a afectat eczema starea sufleteasca sau emotiile?
Deloc Putin Moderat Mult Extrem de mult

Instrumentul de Control al Dermatitei Atopice (ADCT) a fost creat pentru a facilita discutia dintre pacient si medic in ceea ce priveste controlul dermatitei atopice. ADCT nu are
rolul de a inlocui rationamentul medicului in ceea ce priveste diagnosticul si tratamentul pacientului.
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Pasul 2: Calculeaza-ti scorul total ADCT
Dupa ce ai raspuns la toate cele sase intrebari, utilizeaza tabelul ADCT de mai jos pentru a iti calcula scorul ADCT total.

e Pentru fiecare intrebare, raspunsul tau primeste un scor intre 0 si 4 puncte.
Completeaza in casutele gri din coloana de pe partea dreapta a tabelului ADCT de mai jos punctele pe care le-ai obtinut
la fiecare intrebare.

e Suma punctelor corespunzatoare raspunsurilor tale la cele sase intrebari ale instrumentului ADCT reprezinta scorul tau
total.
Calculeaza suma punctelor din casutele gri si noteaz-o in casuta mov de jos. Scorul tau ADCT total va fiintre 0 si 24.

e Noteaza data completarii chestionarului in casuta din stanga sus. Este posibil sa doresti sa specifici momentul in care ai
completat chestionarul ADCT in discutia cu medicul tau despre DA.

Noteaza punctele
obtinute la
Data de astazi: fiecare intrebare
n casutele gri
L1n decu.rsul rltlmel s;’:\ptarlnatnl,l (Niciunul) (Usoare) (Moderate) (Severe) (Foarte severe)
cumai evalua S"?p omele tale. 0 puncte 1punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
legate de eczema?
2. Tn decursul ultimei s&ptadmani, in
cate zile ai avut episoade intense (Deloc) (1-2zile) (3-4zile) (5-6 zile) (In fiecare zi)
de mancarime din cauza 0 puncte l1punct 2puncte 3 puncte 4 puncte
eczemei?
3. Iz dgcurS‘f' tul:um.e; Sip;amam’ c?; (Deloc) (Putin) (Moderat) (Foarte mult) (Extrem de mult)
e deranjat(d) ai fost de eczemas 0 puncte 1punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
4. Tn decursul ultimei saptdmani, in (in nicio
ICI . . . e
cate nopti ai avut dificultati in a noapte) (1-2 nopti)  (3-4 nopti) (5-6 nopti) (In fiecare
adormi sau a dormidin cauza 1punct 2puncte 3 puncte noapte)
0 puncte
eczemei? 4 puncte
5.In deCUFSLf| ultimei saptamani, cét (Deloc) (Putin) (Moderat) (Mult) (Extrem de mult)
de mult ti-a afectat eczema
LT 0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
activitatile zilnice?
6.1n decurst.Jl ultimei saptamani, cat (Deloc) (Putin) (Moderat) (Mult) (Extrem de mult)
de mult ti-a afectat eczema starea
N - 0 puncte 1punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
sufleteasca sau emotiile?
Suma punctelor tale = Scorul tau ADCT total:

Pasul 3: Discuta cu medicul tau despre modul in care DA iti afecteaza viata de zi cu zi

Este posibil ca DA sa nu fie bine controlata daca:
e Scorul tdu ADCT total este de cel putin 7 puncte
SAU
e Scorul tau ADCT total a crescut cu 5 puncte sau mai mult de la ultima utilizare a instrumentului ADCT

v Daca te temi ca este posibil ca DA s nu fie bine controlata, trebuie s& consulti medicul
v la cu tine chestionarul ADCT completat la urmatoarea consultatie programata

V" Discutd cu medicul despre raspunsurile tale la intrebarile ADCT si despre modul in care te afecteaza DA
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