Ghid de discutie cu medicul
Pentru adultii care traiesc cu dermatita atopica
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PUTEREA DE
A SPUNE DA

$I DE A SCHIMBA MODUL IN CARE iTI
GESTIONEZI DERMATITA ATOPICA

Acest ghid este aici pentru a te ajuta.

Cu acest ghid de discutie, vei invata mai multe despre dermatita
atopica (DA), un tip de eczema, si adevaratul impact pe care il poate
avea asupra vietii tale. Totodata, vei gasi noi modalitati de a profita la
maxim de fiecare consultatie cu medicul tau dermatolog. Acum ca
optiunile de tratament se schimba, dermatologul tau are mai multe
instrumente si informatii pentru a te ajuta sa gestionezi mai bine DA
pe termen lung.

Inchipuie-ti viata cu mai putine limitari din cauza DA. Lucrand cu
dermatologul tau, ai putea face din asta o realitate.



INTELEGEREA
DERMATITEI ATOPICE

Este posibil sa fi facut schimbari in viata ta pentru a evita

episoadele de exacerbare. Fie ca este vorba de gasirea si evitarea
declansatorilor sau de schimbarea imbracamintii si chiar a dietei.
Dar dermatita atopica este mult mai mult decat modul in care fti
traiesti viata.

Pentru a te simti increzator si inteles in discutiile cu dermatologul
tau, este util sa intelegi modul in care functioneaza afectiunea ta.
Hai s& analizam stiinta din spatele ei.
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In interiorul corpului

Sistemul imunitar joaca un rol
important Tn dermatita atopica, iar
dezechilibrul din interiorul acestuia
cauzeaza o inflamatie persistenta
n tot corpul.l Asta inseamna ca,
desi pielea ta pare curata, exista in
continuare inflamatie sub suprafata
pielii.>? Acest lucru poate sa nu fie
evident intotdeauna, deci chiar daca
ai 0 zi, o saptaméana sau o luna buna
cu DA, aceasta poate fi prezenta
chiar si atunci cand nu o vezi.

&

in afara corpului

Factorii de mediu joaca, de
asemenea, un rol in modul in care
dermatita atopica Titi afecteaza
viata.»:34 Desi in cazul fiecarei
persoane acestia actioneaza diferit,
probabil ai Tncercat mai multe
modalitati de a controla mediul
inconjurator pentru a-ti ameliora
simptomele DA, cum ar fi evitarea
parfumurilor, a anumitor tesaturi sau
chiar evitarea bailor fierbinti. Tn timp
ce evitarea anumitor declansatori
poate fi utila, schimbarea stilului
tau de viata nu abordeaza pe deplin
cauzele care stau la baza DA si nu
te va ajuta neaparat sa gasesti un
control pe termen lung.%3

Ce inseamna asta pentru tine?

Vestea buna este ca lucrurile evolueaza.
Noi optiuni de tratament devin
disponibile pentru dermatita atopica, cu
rezultate demonstrate in imbunatatirea
calitatii vietii celor care tréiesc cu DA. Tn
plus, acum Tntelegem mai mult despre
cauzele care stau la baza dermatitei
atopice. Impreuna cu dermatologul t&u,
poti obtine controlul pe termen lung pe
care 1l meriti.
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RECUNOASTEREA
ADEVARATEI POVER

Dupa ce traiesti cu dermatitd atopicad atat de mult timp, te poti
obisnui cu povara acesteia. Medicul tau poate sa nu-si dea seama
cum starea ta de sanatate iti afecteaza viata, incepand de la
activitatile zilnice pana la implicatiile mai profunde.

Daca nu vorbesti despre intreaga povara a dermatitei atopice,
medicul tau de familie poate sa nu recunoasca nevoia de a te trimite
la un medic dermatolog, care te poate ajuta sa scapi de aceasta
afectiune.

Dar cum poti sti daca dermatita ta atopica nu este
controlata? °

lata lucrurile la care trebuie sa fii atent:
» Tratamentul tau nu pare sa iti reduca iritarea pielii sau mancarimea

» Eruptiile pot fi mai frecvente, cu intervalele de timp in care pielea ta
se simte ,bine” mai reduse.

Ghid de discutie cu medicul | Spune DA






CE PIERZI DIN CAUZA
ACESTEI AFECTIUNI?

Desi unele semne si simptome ale dermatitei atopice pot fi greu de
ignorat, cum ar fi pielea uscata si rosie sau mancarimea, s-ar putea ca
alte efecte sa treaca neobservate de tine si de medicul tau.!

Unelelucruri pe care le poti pierde daca dermatita ta atopica nu
este controlata: ¢

Un somn odihnitor

Exercitiile fizice

Intalnirile spontane
Ccu prietenii

Sa porti orice iti
doresti

Sa te simti
increzator si
multumit Tn propria
ta piele

Sa traiesti liber,

fara sa-ti planifici
viata Tn functie de
dermatita atopica

Sunt lucruri simple, dar meriti sa te bucuri de ele.

Meriti o viatd mai putin limitatd de DA. Este posibil ca medicul tau sa
nu realizeze intregul impact pe care dermatita atopica il are asupra
vietii tale, dar daca discuti cu acesta in detaliu despre povara reala a
DA, te poate ajuta sa-ti atingi obiectivele.
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MONITORIZAREA
IMPACTULUI

Monitorizarea DA poate debloca noi posibilitati. Oferindu-i medicului
tau o imagine mai clara asupra afectiunii tale, puteti lucra impreuna
pentru a gasi optiunea de tratament potrivitd pentru tine. Am
compilat doua instrumente si trucuri simple astfel incat sa-ti fie mai
usor ca oricand sa-ti monitorizezi dermatita atopica.
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Instrumentul de control al dermatitei atopice
(ADCT): Céat de bine iti controlezi DA?
ADCT este un chestionar scurt care masoara severitatea
simptomelor DA, inclusiv impactul pe care il are asupra
somnului si starii de spirit.
> 6 Intrebari simple si rapide
» Ajutd dermatologul sa inteleagéa cét de bine Tii

controlezi DA

> Vei avea o mai buna intelegere asupra aspectelor vietii
tale care sunt cel mai puternic afectate de DA

Dupa finalizarea chestionarului vei primi un scor total,
care este folosit de dermatolog pentru a-ti putea
personaliza tratamentul.

Utilizeaza instrumentul ADCT pentru a face testul
Thaintea urmatoarei tale programari, astfel incéat sa poti
impartasi rezultatul cu dermatologul tau.
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Sfatul nostru
pentru jurnal:
Noteaza exact

cum te simti In
momentul respectiv
si impartaseste-ti
sentimentele, sincer,
cu medicul.

Jurnal: Monitorizeaza-ti DA in felul tau

Pastrarea unui jurnal poate fi o modalitate excelenta de a
tine evidenta DA.

» Scrie orice vrei, oricand vrei
» Excelent pentru a nota ganduri si intrebari rapide

» Un mod simplu de a iti pastra toate notitele intr-un
singur loc

Poate fi o idee buna sa scrii despre cum te simti, atat
fizic, cat si mental, despre cum decurge tratamentul si
despre orice ganduri sau intrebari le-ai putea avea pentru
medicul tau.

A avea un mic carnetel la indeméana ar putea imbunatati
cu adevarat modul Tn care privesti, discuti si intelegi DA.
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ACUM ESTE MOMENTUL
SA[1] CONTROLUL PE

TERMEN LUNG.



o3I Y [RINTREB!

MEDICUL

Nicio Tntrebare nu este absurda in timpul consultatiei tale. Medicul
este acolo sa te ajute, asa ca profita din plin de timpul petrecut
impreuna, fiind complet deschis fata de acesta.

lata cateva tipuri de intrebari pe care le-ai putea adresa, astfel Tncat
medicul sa te poata ajuta sa iti atingi obiectivele:

Continui sa@ am exacerbari,
exista vreun mod in care le
putem preveni pe termen
lung?

Nu iti fie teama sa Tntrebi medicul
despre diferite planuri de
tratament, ajuta sa stii ce optiuni
exista.
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CUM SA PROFITI
DE CONSULTATIA TA

Deci, ai aflat mai multe despre afectiunea ta, ai reflectat asupra
impactului acesteia si ai Inceput s& o monitorizezi intr-un mod care ti se
potriveste. Ce urmeaza acum? Chiar daca esti inarmat cu
instrumentele potrivite, dermatologul tau este cel mai in masura sa te
ajute sa obtii un control pe termen lung.

Pentru a profita la maxim de timpul petrecut cu acesta, am adaugat o
lista cu puncte importante de retinut pentru consultatia ta

&

Stabilileste-ti un obiectiv pentru consultatie

) impartaseste notitele

Fie ca este vorba de raspunsurile tale la chestionarul ADCT sau
de note din jurnalul tau. Acestea vor fi o sursa utila de Tntrebari
si vor oferi dermatologului tdu o imagine clara despre modul in
care DA Tti afecteaza calitatea vietii.

Prezinta fotografii

Prezinta dovezi fotografice despre modul in care DA a evoluat de
la ultima consultatie. Este posibil sa nu ai un episod de exacerbare
cand te intélnesti cu dermatologul tau, astfel ca este util sa-i arati
imaginea completa a evolutiei pielii tale de-a lungul timpului.

Cunoaste-ti tratamentul

Citeste ghidul nostru de tratament pentru a afla mai multe
despre modul in care actioneaza tratamentul tau. Asta te va
ajuta sa incepi mai bine discutia cu medicul dermatolog.
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Fii deschis, fii curios
Da-ti voie sa discuti deschis despre DA,
sa analizezi mai atent modurile Tn care te

afecteaza, sa reflectezi asupra vietii tale
cu DA. Cu abordarea corecta, poti SPUNE
DA.

19



SPUNE

COLABOREAZA CU
DERMATOLOGUL TAU PENTRU
A SCHIMBA MODUL IN CARE
DA ITI AFECTEAZA VIATA.
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intelegerea
dermatitei
tale atopice,
prin utilizarea
instrumentului
ADCT

Dermatita atopica (DA) este o forma
cronica de eczemd. Este o boald
frecventad si tratabild, dar nu este
intotdeauna usor de gestionat si iti poate
afecta calitatea vietii in mai multe feluri.

Masurarea controlului bolii n toate
aspectele vietii care iti sunt afectate
de DA — inclusiv semne vizibile pe piele,
simptome cum ar fi mancdrimea si
durerea sau calitatea vietii in general

— 1l poate ajuta pe medicul tau sa
monitorizeze raspunsul la tratament, sa
ghideze conversatiile despre ingrijirea
optima corespunzatoare pentru tine si sa
stabileasca obiective de tratament care
pot fi atinse.

Pasul 1: Raspunde la sase intrebari scurte despre DA
Te rugdm sa completezi raspunsurile la intrebdrile de mai jos. Pentru a utiliza corect instrumentul ADCT,

Instrumentul de Control al Dermatitei
Atopice (ADCT) este un instrument creat
pentru a-i ajuta pe pacienti si pe medicii
acestora sa inteleaga pe deplin DA si sa
actioneze eficient in gestionare acesteia.

Pentru a putea evalua singur cat de bine
iti controlezi DA, te rugadm sa raspunzi la
urmatoarele intrebari.

Réspunsurile tale il vor ajuta pe medic
sd inteleagd mai bine nevoile tale de
tratament.

trebuie sa rdspunzi la toate cele sase intrebari.

Instrumentul de Control al Dermatitei Atopice

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari luand n considerare experientele tale legate de
eczema, uneori denumita si ,,dermatita atopica”.

1. In decursul uIt_imei saptamani, cum ai (_evalua simptomele tale legate de eczema (de exemplu,
mancarime, piele uscata, eruptie pe piele)?

Niciunul Usoare Moderate Severe Foarte severe
2. in decursul ultimei saptamani, in cate zile ai avut episoade intense de mancarime din cauza eczemei?

Deloc 1-2 zile 3-4 zile 5-6 zile In fiecare zi

3. Tn decursul ultimei séptdmani, cat de deranjat(a) ai fost de eczema?

Deloc Putin Moderat Foarte mult Extrem de mult

4. Tndecursul ultimei s&ptdmani, in cate nopti ai avut dificultdti in a adormi sau a dormi, din cauza
eczemei?

Tn nicio noapte Tn fiecare noapte

1-2 nopti 3-4 nopti 5-6 nopti
5. Tndecursul ultimei sdptamani, cat de mult ti-a afectat eczema activitétile zilnice?

Deloc Putin Moderat Mult Extrem de mult
6. Indecursul ultimei saptamani, cat de mult ti-a afectat eczema starea sufleteasca sau emotiile?

Deloc Putin Moderat Mult Extrem de mult

© Instrument de Control al Dermatitei Atopice_Versiunea 1, 27 Noiembrie 2018 Sanofi si Regeneron Pharmaceuticals Inc. Toate drepturile rezervate.
ADCT - Roménia/romana
Pentru a afla cum sa iti calculezi scorul total ADCT, te rugdm sa consulti informatiile de pe urmatoarea pagina.

Instrumentul de Control al Dermatitei Atopice (ADCT) a fost creat pentru a facilita discutia dintre pacient si medic in ceea ce priveste controlul
dermatitei atopice. ADCT nu are rolul de a inlocui rationamentul medicului in ceea ce priveste diagnosticul si tratamentul pacientului.
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Pasul 2: Calculeaza-ti scorul total ADCT

Dupé ce ai rdspuns la toate cele sase intrebdri, utilizeaza tabelul ADCT de mai jos pentru a iti calcula scorul
ADCT total.

o Pentru fiecare intrebare, raspunsul tau primeste un scor intre 0 si 4 puncte.
Completeazad in casutele gri din coloana de pe partea dreaptd a tabelului ADCT de mai jos punctele pe
care le-ai obtinut la fiecare intrebare.

¢ Suma punctelor corespunzatoare raspunsurilor tale la cele sase intrebari ale instrumentului ADCT
reprezinta scorul tau total.
Calculeazéd suma punctelor din cdsutele gri si noteaz-o in cdsuta mov de jos. Scorul tdu ADCT total va fi
intre 0 si 24.

o Noteaza data completdrii chestionarului in casuta din sténga sus. Este posibil sd doresti sd specifici
momentul in care ai completat chestionarul ADCT in discutia cu medicul tédu despre DA.

Noteaza punctele
Data de astazi: obtinute la fiecare
ntrebare in
casutele gri

1. In decursul ultimei saptamani,

" | imot e tal (Niciunul) (Usoare) (Moderate) (Severe) (Foarte severe)
cum ai evalua simptomele tale puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
legate de eczema?

2.1n decursul ultimei saptamani,
n cate zile ai avut episoade (Deloc) (1-2 zile) (3-4 zile) (5-6 zile) (in fiecare zi)
intense de mancarime din 0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
cauzaeczemei?

3. In decursul ultimei s&ptamani, (Deloc) (Putin) (Moderat)  (Foartemult)  (Extrem de mul)

cat de deranjat(a) ai fost de

eczema? 0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte

4.1n decursul ultimei saptamani,
n céate nopti ai avut dificultati (No nights) (1-2 nopti) (3-4 noptj) (5-6 nopt)  (in fiecare noapte)
in a adormi sau a dormi din 0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
cauzaeczemei?

5. In decursul ultimei s&ptdmani,
cat de mult ti-a afectat eczema
activitatile zilnice?

(Deloc) (Putin) (Moderat) (Mult) (Extrem de mult)
0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte

6. In decursul ultimei sdptamani,

cat de mult ti-a afectat eczema (Deloc) (Putin) (Moderat) (Muilt) (Extrem de mult)
starea sufleteasca sau 0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte 4 puncte
emotiile?

Suma punctelor tale = Scorul tau ADCT total:

Pasul 3: Discutd cu medicul tau despre modul in care DA iti afecteazad viata de zi cu zi
Este posibil ca DA sa nu fie bine controlata daca:

o Scorul tdu ADCT total este de cel putin 7 puncte
SAU
Scorul tau ADCT total a crescut cu 5 puncte sau mai mult de la ultima utilizare a instrumentului ADCT

Daca te temi cd este posibil ca DA sd nu fie bine controlatd, trebuie sd consulti medicul
Ia cu tine chestionarul ADCT completat la urmatoarea consultatie programata
Discutd cu medicul despre raspunsurile tale la intrebdrile ADCT si despre modul in care te afecteaza DA
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